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Lectura 33 s 

 
     Longevidad en aumento  

 

https://mayoresactivos.org/longevidad-en-aumento/ 
 
  

El aumento de la longevidad ocupa cada vez más espacio tanto en el 

debate científico como en los medios. Detrás del incremento de la 

esperanza de vida en el último siglo hay una historia de progreso que 

comenzó mucho antes del desarrollo de la medicina moderna.  
 

Aunque vivir más años se suele atribuir a la tecnología sanitaria y al uso 

de fármacos, sus raíces se encuentran en sucesos más sencillos, como la 

potabilización del agua y la construcción de las redes de alcantarillado. 

Fueron las primeras medidas de Salud Pública y marcaron un antes y un 

después en la supervivencia de la población.  

 

La consolidación de los hábitos de higiene supuso un paso más. Un gesto 

tan simple como el lavado de manos redujo de forma drástica la fiebre 

puerperal, una de las principales causas de mortalidad durante el parto 

en el siglo XIX. Y culminó con una alimentación más completa, la aparición 

de las vacunas y, ya sí, los avances médicos. 
 

Recientemente los medios han hablado de José Flores, costarricense de 

119 años, aunque la fecha de nacimiento está por acreditar. Se acercaría 

así a la francesa Jeanne Calment, que vivió 122 años, 5 meses y 14 días.   
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Repase atentamente la lectura; después, escriba a la derecha cuántas 
veces aparece la letra h (hache) en cada línea y súmelas. 
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1.   Escriba los números que faltan entre 2341 y 2403. 
 

         

2345 2391 2360 2388 2356 2367 2381 2370 2350 

2398 2377 2395 2346 2384 2343 2348 2361 2402 

2364 2342 2357 2344 2378 2351 2397 2389 2371 

2341 2347 2399 2374 2362 2382 2368 2363 2392 

2376 2380 2369 2403 2349 2390 2375 2401 2355 

2353 2383 2359 2385 2400 2372 2393 2358 2386 

2396 2373 2387 2354 2379 2365 2352 2366 2394 
         

 

 
2.   Subraye en cada fila la palabra que no se relaciona con el resto e indique el grupo 

      o categoría a la que pertenecen las demás. 

 

CATEGORÍA      

Hospital   Camilla Quirófano Fármaco  Bombero Urgencias  

Coche Pluma  Carrocería  Volante  Ruedas  Motor  

Radio  Programa Río  Locutor Música  Informativo  

Escuela  Sofá  Profesor Alumnos  Aula  Pizarra 

Cielo  Estrellas  Vendaje  Planetas Luna  Sol  

Letras Tres V doble  Equis Zeta  Jota  

Mar Olas  Peces  Disco  Barcos  Sal  
      

 

 
3.   Descubra cuál es el número que falta a la derecha e indique la razón.  
     

 

 3 7 11 15 19 23  /  22 6 46 14 30 38 
 

 

Todos los números tienen escrito su doble excepto el 19. 
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4.  Escriba a la derecha de cada palabra cuatro adjetivos distintos, tal como se ve en 

      en el ejemplo. Procure no repetir ninguno.   
 

CASA Espaciosa  Moderna Ventilada Pequeña  

AGUA Fría  Caliente Turbia  Abundante  

VENTANA  Alta Estrecha Sucia Rota  

CORTINAS  Rojas Largas Cortas Feas 

PLÁTANO Maduro Verde Dulce Insípido 

RÍO Caudaloso Seco  Peligroso  Estrecho  

ZAPATO Cómodo  Negro  Pequeño  Elegante  

MEMORIA  Excelente Defectuosa Espléndida  Pobre  

 
 

 
5.   Sitúe los números 1, 2, 3, 5 y 9  siguiendo las indicaciones. 
 

           

 A  B  C  D  E  
           

 2  3  5  9  1  
           

 

A es el doble de E. 
B es la suma de A más E. 
C es la suma de A más B. 

D es la suma de B más C más E.  
 

 
6.   Enlace las líneas según el orden numérico y reproduzca el dibujo resultante. 

 

6º 4º 1º 5º 3º 2º 

              

1º 2º 3º 4º 5º 6º 
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7.   Diana.  
 

 
 

 

 

  

 

Imagine que juega a los dardos en esta diana. 

Escriba cuántas formas hay de obtener 17 puntos 

con la suma de tres dardos (por ejemplo, 5 + 5 + 7) 

y ordene los resultados de mayor a menor. 
 

971, 962, 953, 944,  

 

773, 764, 755, 665.   

 

 

8.   ¿Cuántas figuras de cada clase hay en el cuadro grande?   
 

         

         

 11  9  10 9  10  10  9  10  12 
 

         

         

         

         

         

         

         

    
     

         

       
 

 

         
         

 

      9     5 
7                1 

 

6                           4       
       2      3  
 
 
                
          
          
 
         


