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Lectura 26 s 

 
     Altas temperaturas en junio 

 
https://envejeceractivos.com/altas-temperaturas-en-junio/  

 
España vuelve a estar en alerta por altas temperaturas en junio. La 

Agencia Estatal de Meteorología (Aemet) ha advertido de un episodio 

de calor intenso, persistente y extendido. Lo más llamativo es que la 

primera ola de calor llega antes del inicio oficial del verano. 

 

Una ola de calor se produce cuando las temperaturas superan los valores 

habituales para la época del año, durante al menos tres días consecutivos 

y afectan a una amplia zona del territorio. 
 

Desde 2004, el Ministerio de Sanidad cuenta con un Plan de actuaciones 

preventivas, al fin de reducir el impacto del exceso de temperatura sobre 

la salud de la población. 
 

Hay que tomar precauciones, en especial las personas en situación de 

dependencia o de aislamiento social, los enfermos crónicos, ancianos y 

niños. Todos ellos son más vulnerables ante el calor extremo. 
 

Resguardarse del sol; reducir el esfuerzo físico; tomar líquidos a menudo, 

para mantener una buena hidratación; evitar comidas copiosas; consumir 

frutas, verduras y hortalizas frescas son, entre otras, medidas que ayudan 

a resistir mejor.  
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Repase atentamente la lectura; después, escriba a la derecha cuántas 
veces aparece la letra b (be) en cada línea y súmelas. 
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1.    Divida el cuadro en 6 partes distintas cuyos números sumen siempre 54. 
 

           

2 3 4 10 10 10 10 10 9 9 9 

1 8 8 8 8 8 8 6 9 9 9 

7 11 12 13 3 2 27 27 18 18 18 
           

 

 
2.   Crucigrama numérico. 
 

Horizontales Verticales   

 

      

 A B C D E 

1 2 0 0 0  

2 9 8 7 6 5 

3 9 9 9  3 

4 9    3 

5  1 0 2 5 
      

 

1. Dos millares  

2. Del 9 al 5, seguidos  

3. Anterior a 1000. Trío 

4. Tras el 8. Mitad de 6 

5. Primer cuarto siglo X  

A. Último año del s. XXII  

B. Antes del 90. Unidad 

C. Tras 078. Nada 

D. Siguiente al 05. Par  

E. Capicúa  

 
3.   Coloque adecuadamente las letras que faltan para formar palabras con sentido y 

      escriba con ellas, en orden numérico, una frase de Montaigne. 
  

CON  LA  MI  DO  DE  EN  TE  SI  DA  EL  MIS  NIO 

  SIS  AB  LI  LU  SO  TO   MO   BER  DE  TAD  VER  RA 
 

1. LA GUNA 7. BER MELLÓN 13. EL EGIDO 19. LU CERO 

2. VER DAD 8. MI TAD  14. DO CIL 20. TO MILLO 

3. DA ÑINO   9. CON TORNO 15. MI SERIA 21. DE STREZA 

4. DE RECHO 10. SIS TEMA 16. URA NIO  22. SI LENCIO 

5. RA MAJE 11. TE NAZA 17. AB SURDO 23. MIS TERIO 

6. LI GEREZA 12. EN CIMA 18. SO NIDO   24. MO VIDO 
 

 

La verdadera libertad consiste en el dominio absoluto de sí mismo. 
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4.   Sustituya las figuras por el valor indicado y realice las operaciones en cada fila. 

 

1 = 3  4 = 5  2 = 6  f = 7  i  =  8 
 

10 + 12 + 8 + 14 + 7 + 16 + 3 + 18 = 88 

12 + 8 + 11 + 7 + 13 + 6 + 15 + 19 = 91 

14 + 10 + 3 + 12 + 5 + 16 + 7 + 22 = 89 

16 + 5 + 18 + 6 + 20 + 22 + 8 + 24 = 119 

18 + 19 + 3 + 21 + 23 + 3 + 25 + 27 = 139 

20 + 3 + 22 + 5 + 26 + 6 + 28 + 30 = 140 
 

 

5.   Rellene las casillas vacías sabiendo que el número de cada una es la suma de las  

       dos que tiene debajo. 

 
       

   444    

   213 231   

  100 113 118    

   47 53 60 58    

  23 24 29 31 27   

 13 10 14 15 16 11  
        

 

       

   208    

   112 96   

  60 52 44    

   32 28 24 20    

  17 15 13 11 9   

 9 8 7 6 5 4  
        

 

 

6.   Un cuadro no tiene las mismas figuras que el resto. Señale cuál.    Nº 2 

 
           

 

 

 	

 

 

 

  

 

 

 

  

 
 

  
 

   
 

 
 

  
           

 1    2    3  
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7.   Las palabras de la izquierda tienen una letra más que las de la derecha; escriba en 

      la columna central cuáles son y descubra una buena capacidad.  Paciencia  
 

                  

C O P I O S A S  P   O C I O S A S 

A S P E R E Z A  A  P E R E Z A S 

A C E N T U A R  C  A T E N U A R 

A L E G R Í A S  I  G A L E R A S 

R E M O N T A N i N  X M O N T E R A 

S I L U E T A S  I   S U E L T A S 

C O N C E D E R  C   D E C O R E N 

P A S E A D A S  E   P A S A D A S 

A M P U L O S A  A  P L U M O S A 
                 XX 

 

 
8.   Descubra cuál es el triángulo que se repite 9 veces en el rectángulo grande. 
 

z u w q r t s y v p x 
12 10 11 10 10 7 8 8 8 9 6 

 

w z v u s q p w t r y 

y r p q y x z x s u w 

z v u w q r p u w x q 

v y r x z t w x p r z 

u w z q s y v z q w y 

r t v w p q u r p z s 

y u s z r z v p q t w 

q z w t p s t z r u p 

r s u v y x q v t s u 
           

 


