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Un libro uatil

https://mayoresactivos.org/un-libro-util/

¢Qué quieres ser de mayor?, ademas de una pregunta que invita a pensar,
es el titulo de un libro del bioquimico Pere Estupinya, relacionado con

expertos internacionales, pues es comunicador y divulgador cientifico.

Por sus paginas desfilan entendidos en materias diversas, que explican el
modo en que el envejecimiento se ha transformado en las Gltimas décadas.
Asimismo, reflexionan y aconsejan sobre cémo emplear la calidad, y
cantidad, de vida que tienen disponibles las generaciones préximas a la

jubilacién o ya la han traspasado.

Y es que se trata de un tiempo extra que hay que saber aprovechar, pues
abre la puerta a unas posibilidades de realizacién personal no imaginadas
en épocas pasadas. Por esta razén, la sociedad del siglo XXI tiene ante si un
reto: poner al alcance de los mayores de hoy la oportunidad de envejecer

activos.

Lea atentamente la lectura y conteste las siguientes preguntas.

1. ¢ Cudl es el titulo del libro citado? ;Qué quieres ser de mayor?

2. §Como se llama el autor? Pere Estupinya.

3. ¢Con quién se relaciona? Expertos internacionales.

4. ;Quiénes desfilan por sus paginas? Entendidos en materias diversas.

5. ;Qué se ha transformado en las Ultimas décadas? _El envejecimiento.

6. ;Quién tiene un reto ante si? _La sociedad del siglo XXI.

EJERCICIOS DE MEMORIA. QE) 2026 SEMANA 20 SOLUCIONES


https://mayoresactivos.org/un-libro-util/

1. Lea de abajo arriba y de derecha a izquierda para escribir una frase y el nombre

del autor al que se atribuye.

SAROGATIP. OREMUN LE SE SAEDI
SAL Y ODNUM LE ANREIBOG EUQ OL

Lo que gobierna el mundo y

las ideas es el numero. Pitdgoras

2. Cuadrado mégico.

18 | 99 | 86 | 61 Coloque los nimeros que

66 | 81 | 98 | 19 faltan para que las horizontales,

verticales y diagonales del
91 | 16 | 69 | 88
cuadrado sumen 264.

89 | 68 | 11 | 96

3. Escriba cuéntas veces aparecen las silabas indicadas en el cuadro inferior:

CONS 7 PRIM 8 TRAS 6 BLAS 6

CONT TRAS TRAN BLAS PRIM CONT PRIS CONS
PRIM PRIS CONS BLAN PRIM TRAS BLAS BLAN
TRAS BLAS CONT PRIS CONS BLAN PRIM CONT
CONT CONS PRIM CONT TRAN BLAS CONS TRAN
BLAS PRIS BLAN TRAS PRIM CONS CONT PRIS

TRAN PRIM TRAS CONS BLAN BLAS TRAS PRIM
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4. Ordene cada palabra y sefiale una que no se corresponde con el resto.

ALUGIA TREIUB ABLLACO OPTA NISEC LOMPAA

Aguila Buitre Caballo Pato Cisne Paloma

5. Sume los digitos contiguos que aparecen repetidos, multiplique la suma por el

primero de su fila y anote el resultado debajo del par sumado.

9 2 4 3 + 3 5 6 / 8 + 8 9 1 2 3
o4 144
8 3 4 + 4 5 2 8 6 2 9+ 9 4 5 9
64 144
7 2 8 4 6 + 6 3 9 6 1 2 3 7+ 7
84 98
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Vana Pena Mica Coma Luna Ceno Bono
Lata Tema Pipa Toma Dura Pero Gozo
Pana Lela Cita Roma Mula Beso Dogo
Rana Beca Diga Dofia Suma Peto Poco
Sala Pena Fila Foca Ruta Remo Tono
Cana Rema Mica Roca Puma Seto Mono
Vana Nena Rima Loma Cuna Memo Foto
Cala Cena Diva Goma Lupa Tejo Bolo
Nana Lema Cima Fosa Bula Seco Cono

8. Para pensar.

Encuentre tres nUmeros consecutivos cuya suma sea 240.

79 + 80 + 81 = 240

9. Sombree las referencias indicadas para obtener una imagen. (Columnas en vertical,

de arriba abajo; filas en horizontal, de izquierda a derecha).

Fila 2: columnas 2, 3, 4, 5, 6, 8, 12.
Fila 3: columnas 2, 8, 12.
Fila 4: columnas 2, 8, 12.
Fila 5: columnas 2, 8, 9, 10, 11, 12.
Fila 6: columnas 2, 8, 12.
Fila 7: columnas 2, 8, 12.
Fila 8: columnas 2, 8, 12.
Fila 9: columnas 2, 3, 4, 5, 6, 8, 12.
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