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Lectura 20  
 

Un libro útil  

https://mayoresactivos.org/un-libro-util/  

 
¿Qué quieres ser de mayor?, además de una pregunta que invita a pensar, 

es el título de un libro del bioquímico Pere Estupinyà, relacionado con 

expertos internacionales, pues es comunicador y divulgador científico.  
	

Por sus páginas desfilan entendidos en materias diversas, que explican el 

modo en que el envejecimiento se ha transformado en las últimas décadas. 

Asimismo, reflexionan y aconsejan sobre cómo emplear la calidad, y 

cantidad, de vida que tienen disponibles las generaciones próximas a la 

jubilación o ya la han traspasado.  

	

Y es que se trata de un tiempo extra que hay que saber aprovechar, pues 

abre la puerta a unas posibilidades de realización personal no imaginadas 

en épocas pasadas. Por esta razón, la sociedad del siglo XXI tiene ante sí un 

reto: poner al alcance de los mayores de hoy la oportunidad de envejecer 

activos. 
 

Lea atentamente la lectura y conteste las siguientes preguntas. 

1.  ¿Cuál es el título del libro citado?    ______________________________ 

2.  ¿Cómo se llama el autor?    _____________________________________ 

3.  ¿Con quién se relaciona? _______________________________________ 

4. ¿Quiénes desfilan por sus páginas?  ______________________________  

5.  ¿Qué se ha transformado en las últimas décadas?   _________________ 

6. ¿Quién tiene un reto ante sí?  ____________________________________ 
	

https://mayoresactivos.org/un-libro-util/
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1.   Lea de abajo arriba y de derecha a izquierda para escribir una frase y el nombre 

      del autor al que se atribuye. 
 

 

S A R O G Á T I P.      O R E M Ú N     L E     S E      S A E D I 

S A L    Y    O D N U M    L  E     A N R E I B O G     E U Q    O L 
 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 
 
 

 
2.   Cuadrado mágico. 

 
      

 18 99 86   
 66  98 19  
  16 69 88  
 89 68  96  
      

 

 

Coloque los números que 

faltan para que las horizontales, 

verticales y diagonales del 

cuadrado sumen 264. 

 
3.   Escriba cuántas veces aparecen las sílabas indicadas en el cuadro inferior: 

 

C O N S  ___          P R I M   ___         T R A S   ___           B L A S   ___ 
 

C O N T T R A S T R A N B L A S P R I M C O N T P R I S C O N S 

P R I M P R I S C O N S B L A N P R I M T R A S B L A S B L A N 

T R A S B L A S C O N T P R I S C O N S B L A N P R I M C O N T 

C O N T C O N S P R I M C O N T T R A N B L A S C O N S T R A N 

B L A S P R I S B L A N T R A S P R I M C O N S C O N T P R I S 

T R A N P R I M T R A S C O N S 

 

B L A N B L A S T R A S P R I M 
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4.   Ordene cada palabra y señale una que no se corresponde con el resto. 
 

      

Á L U G I A   T R E I U B A B L L A C O      O P T A  N I S E C L O M P A A 
      

_________  ________ _________ _______  _______ _________ 
      

 

 
5.   Sume los dígitos contiguos que aparecen repetidos, multiplique la suma por el  

      primero de su fila y anote el resultado debajo del par sumado.     
 

              

9 2 4   3      3 5 6 7 8     8 9 1 2 3 

 

8 3 4      4 5 2 8 6 2 9      9 4 5 9 

 

7 2 8 4 6      6 3 9 6 1 2 3 7     7 

 
            

 

 
6.   Coloque los 9 bloques de la derecha a la izquierda y forme nombres masculinos. 

 
                      

           R M O  F R A  D R O 

           O M É  C R I  I R O 

           I N O  S E V  I A N 
                      

           J A N  G U I  N C I 

           D O M  B A R  S T O 

           A S T  V A L  E R I 
                      

           L L E  S C O  A L E 

           T O L  B A L  T E O 

           E N T  A N O  S E B 
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7.   Rellene las columnas con palabras de cuatro letras y vocales iguales al ejemplo. 

 
       

Vana Pena Mica Coma Luna Ceno Bono 

_______ _______ _______ _______ _______ _______ _______ 

_______ _______ _______ _______ _______ _______ _______ 

_______ _______ _______ _______ _______ _______ _______ 

_______ _______ _______ _______ _______ _______ _______ 

_______ _______ _______ _______ _______ _______ _______ 

_______ _______ _______ _______ _______ _______ _______ 

_______ _______ _______ _______ _______ _______ _______ 

_______ _______ _______ _______ _______ _______ _______ 
       

 

 
8.    Para pensar. 

 

Encuentre tres números consecutivos cuya suma sea 240. 
 

_______________________________________ 
 

 
9.   Sombree las referencias indicadas para obtener una imagen. (Columnas en  

      vertical, de arriba abajo; filas en horizontal, de izquierda a derecha). 
 

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

 

 Fila 2: columnas 2, 3, 4, 5, 6, 8, 12. 

 Fila 3: columnas 2, 8, 12. 

 Fila 4: columnas 2, 8, 12. 

 Fila 5: columnas 2, 8, 9, 10, 11, 12. 

 Fila 6: columnas 2, 8, 12. 

 Fila 7: columnas 2, 8, 12. 

 Fila 8: columnas 2, 8, 12. 

 Fila 9: columnas 2, 3, 4, 5, 6, 8, 12. 
 


