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Lectura 19 s

Pensar en la muerte con humor

https://mayoresactivos.org/pensar-en-la-muerte-con-humor/

Los libros de Caitlin Doughty demuestran que se puede pensar en la
muerte con humor, sin por ello faltar al respeto. En 2016 publicé su
primera obra Hasta las cenizas y el periédico Washington Post la elogié

de la mejor forma: “Doughty no para de hacernos reir”.

Nacié en 1984 y vive en Los Angeles. Tras estudiar Historia medieval,
comenzd a trabajar en un crematorio. Ese fue el principio de su
trayectoria. Hoy dirige una empresa funeraria sin animo de lucro.
También tienen un blog, edita videos en You Tube y escribe libros que

promueven una mirada distinta hacia el final de la vida.

En su infancia presencié en compaiiia de sus padres el accidente mortal
de una nifa de dos afos. Ellos intentaron que lo olvidara, sin ayudarle a
asimilar la gravedad del hecho. Y durante afios luchd contra una visién

que la impactd sobremanera.

Ya adulta, decidié trabajar en pro de una relacién mas sincera del modo
en que los humanos gestionamos la muerte. La sencillez de su narrativa
sorprende, con una trama tan poco comuin como desenfadada que tan

solo defiende que el afrontamiento de la muerte no deberia ser un tabd.

Repase atentamente la lectura; después, escriba a la derecha cuéntas
veces aparece la letra fi (efie) en cada linea y simelas.
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1. ¢Qué relacién existe entre las palabras escritas y los digitos que aparecen al lado?

ROMA 2-2 PEKIN 3-2 MEXICO 3-3
CHICAGO 4-3 SINGAPUR 5-3 VALPARAISO 5 -5
AMSTERDAM 6 - 3 JOHANNESBURGO 8 -5 CONSTANTINOPLA 9 -5

El 1er. digito indica el nimero de consonantes; el 2°, el de vocales.

2. Sefiale las operaciones cuyo resultado sea 33

71-56 49 - 16 49 - 26 58 -25 87 - 54
85-48 68 -18 81-48 97 - 33 56 - 30
74 - 41 65 - 28 33-14 77 - 50 85-52
29 -13 72 -39 92 - 59 20-12 61-25
58 - 11 44 - 21 74 - 51 45-12 41 -19

3. Seiiale los signos idénticos que aparecen contiguos en cada fila.

O G U D G O DL DO® G VU o
O 9 66 O vu O DG 1B G J OV O
OS99 90 6 ®D 96 0 1B 906 0|9
G O 6 U DO JOdDUYUu GO0 G OuU
g 96 O U 9 G 09 90 6O D
Gl o DB 9066 v O B GO
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4. Construya una frase con ayuda de los nimeros impares de las palabras del cuadro.

9. demas, no 15. Montaigne. tampoco 11. vive
de 1. Quien mismo 3. vive para
5. algln los 7. para modo 13. si

Quien no vive de algdn modo para los demés,

tampoco vive para si mismo. Montaigne.

5. Palabra oculta.

Afada las letras que faltan y descubra una
conocida profesion. El comienzo de la palabra
puede estar en cualquier pétalo y el sentido

de la lectura ir de izquierda a derecha

o al contrario. _Panadero

6. Agregue el signo matemético que falta para que se cumplan las operaciones.

37 |- |16 | x| 6 | = 126 141+ |51 |—-117 | = 48
48 | .| 3 |- 7 |= 9 20| x| 3]|:]5|= 12
51| x| 2 | +| 35| = 137 84 |—-114 .17 |= 10
31|+ 1 4 | = 8 33|+ 47 |—-118|= 62
45 | - 51 x1]12 ] = 108 27 | x| 4 |+ |55 |= 163
36 | x| 8 |+ 11 |= 299 9| | 9 |+ |36 |= 47

EJERCICIOS DE MEMORIA. @ 2026 SEMANA 19 SOLUCIONES



www.ejercicios dememoria.or

%o" . ‘t‘
EMEMORIA|  ESTIVULACION COGNITIVAPARA PERSONAS MAYORES |

7. Distribuya los nimeros del cuadro en pares e impares de menor a mayor.

4352, 7515, 8943, 2966, 2128, 4541, 7491, 1942, 2054,
9567, 2426, 3837, 5489, 1820, 3812, 2325, 2548.
Pares. 1820, 1942, 2054, 2128, 2426, 2548, 2966, 3812, 4352,
Impares. 2325, 3837, 4541, 5489, 7491, 7515, 8943, 9567,

8. Cambie una letra en cada palabra para lograr otra distinta, relacionada con la

descripcién de la columna central.

ESPINA Grano de los cereales ESPIGA
MUESTRA Mujer que ensefia MAESTRA
ESFERA Accion y efecto de esperar ESPERA
VOLANTE Elector VOTANTE
NOCHE Automovil COCHE
PLATA Rivera del mar con arena PLAYA
AFECTO Lo que sigue a una causa EFECTO

9. Anote en los cuadros el nimero con el que se enlaza cada letra.

A S B 6 C3 D4 E 2 F 1
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