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Lectura 5 
 

 

Afrontar los fallos de memoria   
 

https://envejeceractivos.com/fallos-de-memoria-en-la-vejez/ 

 
El temor hacia la pérdida de memoria no es un aliado para su buen 

funcionamiento. La mayoría de las alteraciones tienen un carácter 

benigno, tal y como corroboran numerosos estudios al respecto. Y es 

que forman parte del declive paulatino que acompaña al proceso de 

envejecimiento. 
 

En su origen se encuentran tanto factores genéticos como del entorno, 

aunque el peso de los segundos supera al de los primeros. Por esta 

razón, al igual que muchas otras afecciones, el estilo de vida es esencial 

en su desarrollo. 
	

Si se quieren mitigar los fallos, se ha de ejercitar la mente a diario. La 

base de los contratiempos estriba en la mengua de la capacidad de 

atención del cerebro. Por ello es esencial realizar tareas orientadas a su 

mejora. En este sentido, las actividades de estimulación cognitiva 

incentivan esta competencia.   

 

En cualquier caso, es de utilidad todo tipo de quehacer que fomenten el 

uso de la mente, como puede ser la lectura, los nuevos aprendizajes y, 

por descontado, una relación social lo más intensa posible.  
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Repase atentamente la lectura; después, escriba a la derecha cuántas 
veces aparece la letra y (y griega) en cada línea y súmelas.   .... 

https://envejeceractivos.com/fallos-de-memoria-en-la-vejez/
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1.   Enlace los números de tres en tres para que la suma resultante sea siempre 42. 

 

7,  8,  9,  10,  12,  13,  14,  15,  17, 20,  21,  22. 

 ____________  ____________  ____________  ____________  
 

 
2.    Escriba ordenadas las frases inferiores. 

 
 
 

trasladar es de personas un pisos a aparato unos para otros. Ascensor: 

_______________________________________________________________  

de lado una izquierdo popa mirando de embarcación a proa. Babor: 

_______________________________________________________________ 

   de árbol la Ceilán, de originario las de familia lauráceas. Canela:  

_______________________________________________________________ 

una aflictiva de sensación y del molesta parte cuerpo. Dolor: 

_______________________________________________________________ 

o diferencia de singular o de se lo particular, que común general. Especial:  

_______________________________________________________________ 
 

 

 
3.   Descubra el valor de cada forma geométrica sabiendo que oscila entre 2 y 4. 
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4.   Complete los números que faltan averiguando la secuencia que los relaciona 

      en cada fila (de izquierda a derecha).   
 

        

7890 7901 7912 7923 7934 7945 _____ _____ 

6789 6801 6813 6825 6837 _____ _____ _____ 

5678 5701 5724 5747 _____ _____ _____ _____ 

4567 4544 4521 4498 4475 4452 _____ _____ 

3456 3434 3412 _____ _____ _____ _____ _____ 

2345 2324 2303 2282 _____ _____ _____ _____ 

1234 2468 3702 4936 6170 7404 _____ _____ 
        

 

 
5.   Escriba un sinónimo (de similar significado) con el mismo número de letras de la 

      palabra izquierda y con las iniciales que se señalan.    
 

                   

    A R D O R  C __ __ __ __     

   R E G A L O  O __ __ __ __ __    

  C A M I N A N  M __ __ __ __ __ __   

 E S T A B L O S  P __ __ __ __ __ __ __  

V E R E D I C T O  A __ __ __ __ __ __ __ __ 

 P A L A D E A R  S __ __ __ __ __ __ __  

  I N S I G N E  I __ __ __ __ __ __   

   V I S U A L  Ó  __ __ __ __ __    

    J A M Á S  N  __ __ __ __     
                   

 

 
6.   Escriba el nombre de 5 países que no tengan la letra A. 
 

___________ ___________ ___________ ___________ __________ 
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7.   Escriba en cada fila una palabra relacionada con las dps situadas en los extremos. 

 

     

 Aguja  _________ Órgano visión  

 Mar  _________ Militar  

 Animal  _________ Instrumento   

 Epístola   _________ Menú   
     

 

 
8.    Descubra los números correspondientes al triángulo que se repite 12 veces. 
 

______________________________________________________. 
           

z u w q r t s y v p x 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

p y s z p r p w x u v 
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

t r q w z p s y u s p 
23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 

s z v x y w q v p x r 
34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 

r u s q v y u s x r z 
45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 

p v y u s q x t w z t 
56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 

t q v p u w z x s q v 
67 68 69 70 71 72 73 74 75 75 77 

u s t w r u s z r w t 
78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 

q y x v t s y r z y v 
89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 

 


