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Lectura 5

Afrontar los fallos de memoria

https://envejeceractivos.com/fallos-de-memoria-en-la-vejez/

El temor hacia la pérdida de memoria no es un aliado para su buen
funcionamiento. La mayoria de las alteraciones tienen un caracter
benigno, tal y como corroboran numerosos estudios al respecto. Y es
que forman parte del declive paulatino que acompana al proceso de

envejecimiento.

En su origen se encuentran tanto factores genéticos como del entorno,
aunque el peso de los segundos supera al de los primeros. Por esta
razén, al igual que muchas otras afecciones, el estilo de vida es esencial

en su desarrollo.

Si se quieren mitigar los fallos, se ha de ejercitar la mente a diario. La
base de los contratiempos estriba en la mengua de la capacidad de
atencion del cerebro. Por ello es esencial realizar tareas orientadas a su
mejora. En este sentido, las actividades de estimulacion cognitiva

incentivan esta competencia.

En cualquier caso, es de utilidad todo tipo de quehacer que fomenten el
uso de la mente, como puede ser la lectura, los nuevos aprendizajes y,

por descontado, una relacién social lo mas intensa posible.

Repase atentamente la lectura; después, escriba a la derecha cuéantas
veces aparece la letra y (y griega) en cada linea y simelas.
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1. Enlace los nimeros de tres en tres para que la suma resultante sea siempre 42.

/, 8, 9,10, 12, 13, 14, 15, 17,20, 21, 22.

2. Escriba ordenadas las frases inferiores.

trasladar es de personas un pisos a aparato unos para otros. Ascensor:

de lado una izquierdo popa mirando de embarcacion a proa. Babor:

de arbol la Ceilan, de originario las de familia lauraceas. Canela:

una aflictiva de sensacién y del molesta parte cuerpo. Dolor:

o diferencia de singular o de se lo particular, que comuin general. Especial:

3. Descubra el valor de cada forma geométrica sabiendo que oscila entre 2 y 4.
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4. Complete los nimeros que faltan averiguando la secuencia que los relaciona

en cada fila (de izquierda a derecha).
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5. Escriba un sinénimo (de similar significado) con el mismo ndmero de letras de la

palabra izquierda y con las iniciales que se sefialan.
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6. Escriba el nombre de 5 paises que no tengan la letra A.
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7. Escriba en cada fila una palabra relacionada con las dps situadas en los extremos.

Aguja Organo visién
Mar Militar

Animal Instrumento

Epistola Menu

8. Descubra los nimeros correspondientes al tridngulo que se repite 12 veces.

¥ > D VvV A 4V 4 < A A
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