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Lectura 2

Ciudades Amigables con las Personas Mayores

https://mayoresactivos.org/ciudades-amigables-con-las-personas-mayores/

Las Ciudades Amigables con las Personas Mayores son aquellas que
facilitan su bienestar en el entorno. Se trata de un proyecto de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) que forma parte de la estrategia
para la Década del Envejecimiento Saludable (2021-2030) y los Objetivos

de Desarrollo Sostenible.

La actuacion se desarrolla en red y tiene como propésito la mejora de las
condiciones de vida en las que se desarrolla la vejez. El eje de su labor
es laaccién local, un &mbito desde el que se abordan facetas que afectan
a diario a comunidades y ciudades. Y en el anélisis de la situacién cuentan

siempre las opiniones y propuestas de los mayores.

Al tiempo que aumenta la poblaciéon de mayor edad, se intensifica el
interés de las politicas publicas relativas a la Gltima etapa de la vida. Ya
que es primordial lograr un envejecimiento activo y saludable. Es de
celebrar por tanto que, en junio de 2026, San Sebastidn (Donostia) sera
la sede del Congreso Mundial de Ciudades y Comunidades Amigables

con las Personas Mayores de la OMS.

Es una gran ocasién para la puesta en comun a nivel internacional de

practicas orientadas a la construccion de entornos inclusivos.

Repase atentamente la lectura; después, escriba a la derecha cuéantas
veces aparece la letra f (efe) en cada linea y simelas.
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1. Subraye la respuesta apropiada en cada caso.

La escalera es ... Coémoda Alta Aguda Aplastada
El dia esta ... Pequefio Blando Serio Ventoso
La carta ha ... Caido Reido Llegado Fracasado
El paraguas estd ...  Callado Mojado Alto Airoso
La hierba esté ... Afonica Fea Crecida
El contrato es ... Ventajoso Oscuro Cuadrado Crecido
La lluvia es ... Vacia Terca Copiosa Triste
El cupdn ha ... Caducado  Cantado Viajado Aceptado

2. Encuentre en el cuadro los nimeros indicados, sabiendo que cada uno esté en

una columna distinta (de arriba abajo).
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1) La suma de sus digitos es 11
2) Es el anterior a 350
3) El'5 aparece dos veces

4) Resulta de restar 595 al anterior

3. Palabra oculta.

Afada las letras que faltan y descubra un
pais de Asia. El comienzo de la palabra
puede estar en cualquier pétalo y el sentido
de la lectura ir de izquierda a derecha

o al contrario.
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4. El orden alfabético de las palabras a estd equivocado. Indique a la derecha cual

es el correcto, como se muestra en la primera fila.

12 2a 3a 42 12 92 32 ga
Amor Aveja Abrazo Abeto 4 3 1 2
Cama Cala Casa Cara .
Monte Manta Manga Multa .
Pluma Pronto Premio Precio .

5. Rellene los cuadros con las definiciones, sabiendo que cada una tiene una letra

maés, o menos, que la anterior, aunque en distinto orden

Tarjeta con imagenes

Recipiente para comer

Stop

Alabanza

Ondas en el mar

Habitacion principal de una casa

Lugar orientado al sol

6. Sustituya las figuras por el valor correspondiente y escriba el resultado de cada

una de las sumas.
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7. Convierta cada palabra en otra diferente con las mismas letras.

Escuela

Retocar

Pétalo

Batirle

Fatal

8. Los nimeros con recuadro son el resultado de cuatro multiplicaciones con las

cifras de su izquierda. Escriba cuéles son estas y sus resultados.

21 22 23 24 242 252
10 11 12 13 299 240
9. ¢Cuantos figuras de cada clase hay en el cuadro grande?
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