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Lectura 44

Longevidad

https://envejeceractivos.com/longevidad/

La palabra longevidad hace referencia a edad avanzada, si bien el criterio
que la establece no es tajante. Porque, ;cudl es la edad de ingreso en el
club de los longevos? No hay duda de que las personas centenarias
pertenecen a él con pleno derecho. No obstante, ;no son longevas las

que han cumplido los 90 afios? ;Y los de 857

El limite de la longevidad humana se ignora. A veces, surgen crénicas de
individuos muy ancianos en algun lugar del planeta. Y sus muchos afios
se atribuyen al consumo de algin tipo de alimento o planta
extraordinaria. Sin embargo, la carencia de pruebas fiables sobre su edad

hace del hecho una falsedad.

En Espafia, Maria Brafias era una supercentenaria cuya excelente salud
fue objeto de estudio los Ultimos afios de su vida. Porque envejecia, si,
pero no enfermaba. Ahora, los cientificos interesados en sus datos

biolégicos dan por finalizado el estudio.

Y los resultados de la investigacién abren la puerta a la esperanza. Al
parecer, muestran que vejez y enfermedad no tienen por qué ir de la

mano. El libro El secreto de la vida eterna habla de tan notable cuestion.

Repase atentamente la lectura; después, escriba a la derecha cuéantas
veces aparece la letra m (eme) en cada linea y simelas.
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1. Rellene los espacios vacios con los nimeros del 1 al 9 (sin repetirlos) siguiendo

las pistas que se ofrecen.

A B C D E F G H I

B eseltriplede E; AeseldobledeH; leseltripledeA; Eesun3;

H es el nUmero menor; D eseldoblede C; G eslasuma de A mésF.

2. Coloque adecuadamente todas las silabas para obtener palabras con sentido

y escriba con ellas, en orden numérico, una frase y el nombre de su autor.

RO AUN MO QUE LO SO CE NE ES UN CA
NE TE ES CU CA SA O IN CEN TI SE LO RI

1. __CION 7. __REJA 13. __TURA 19. __CALA
2. ___MENSO 8. __QUE 14. ___ CIEDAD 20. __ MISA
3. __VERA 9. __MADO 15. __ZANO 21. _PERO
4. ___RILLA 10. _RIOSO 16. ___ SURA 22. ___LECTO
5. __LERO 11. __PINA 17. __EMPO 23. __VADA
6. ___ QUEZA 12. ___ NAZAS 18. __ DESTIA 24. ___ MELIA

3. Rellene el cuadro vacio con las piezas sueltas, respetando el modelo izquierdo.

C
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4. Coloree dos cuadros cuya suma dé como resultado 65; después, afiada la cifra

necesaria para que los cuatro cuadros juntos sumen 128.

40 | 37 46 | | 30 42 1 29 | | 32 39 | 25
28 31|34 | 48 | 35 36| |33 |50 | |40

41 26 41 147 | |22 |43 | | 28 43 | 29
42 |23 | |44 |39 | | 24 45| | 49 | 37 36

5. Escriba en los cuadros vacios el nimero del adjetivo relacionado con el nombre.
Talla 1 Lluvia 2 Ducha 3 Cristal 4
Limon 5 Examen 6 Persona 7 Domingo 8
Cielo ? Ledn 10 | Pelicula | 11 Chiste 12

roto __ | tranquilo | __ | gracioso | __ acido _
aburrida | __ grande _ dificil _ fiero _
fria __ | simpdtica | __ azul __ | persistente | __

6. Descubra el dibujo distinto a los demas.
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7. Sefale cuatro digitos consecutivos que sumen 21 de arriba abajo (en columna).

N = B YN 00 MDD O
- B 00O W U1 O~ O
0 N B B =2, 4 0
A N - YN 0 O B~
co N N O B~ =~ O
o O —m N0 01T N O

N O 01 OB BN
AN N W O N o
N o1 NN 0o M O -

coO U1 —= N 00 W O

A~ N o B~ O 0O W

N & O O N N O
= 00 O N N O U
N O O O B N
O W N = NN o1 o

coO O N o1l o~ W =
o~ W 00O N 0 —

8. Complete las frases sabiendo que todas ellas acaban con las letras de la primera

palabra, aunque en distinto orden.

Mari es muy curiosa, siempre se asoma a la ventana'y _
Carmina es una vecina mia a la que le encanta _
Ricardo trabaja en una granja de pollos y es

Luisa es muy buena persona, pero es un poco

Anton suele tener suerte en el juego y los demaés lo __

9. Descubra dos cuadros con las mismas figuras.
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