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La memoria detiene el tiempo vivido

https://envejeceractivos.com/la-memoria-detiene-el-tiempo-vivido/

La memoria graba lo que ogurre y deja su impronta en el cerebro. Son 2
los recuerdos, cuya evogagion nos traslada en un instante al pasado, por 4
lejano que sea. El profesor Ruiz Vargas asegura que “somos memoria”. 0
Y que lo vivido, bueno y malo, fija la personalidad y guia la conducta del 2
individuo. 0
Cada persona es duefia exclusiva del caudal de recuerdos fijados en la 4

memoria desde los primeros afios de vida. Se trata de un gran archivo _1

que conforma la identidad; el soporte que apoya nuestra condiciéon de 3

humanos; sin recuerdos, dejamos de ser quienes somos. 1
El modo en que la memoria labra sus huellas es atin un enigma. Es mugho -1
lo que se gonoge, aunque es mas lo que se ignora. Emogiones, -2
sentimientos, saberes, destrezas y conogimientos estan ahi, en algun 2
lugar del gcerebro. Y basta una fotografia, un olor, una simple palabra, 1
frase o gancién para agtualizarlos sin esfuerzo. 3
La memoria es una gapagidad integrada por mdultiples sistemas que -2
permiten adquirir, almagenar y recuperar la informagion. Un gran regalo 3
de la naturaleza que es bueno aprender a guidar. 1
Repase atentamente la lectura; después, escriba a la derecha cuéantas 33

veces aparece la letra c (ce) en cada linea y simelas. -
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1. Subraye la opcién apropiada en cada caso

La orquesta suena Amarga Peor Hurana Desafinada
El café estd Caliente  Pequefio Alto Crecido
La justicia es Fina Azul Ciega Liquida
El helado esté Terso Derretido Triste Cansado
La familia viene Mafiana Vista Ayer Larga
El mar esta Molesto Agitado Delgado Cuajado
La tarta es Leche Dinero Prudente  Deliciosa
El cuchillo esta Dulce Sano Afilado Lento
La fruta es Facil Saludable Corta Exacta
2. Subraye el resultado correcto en cada operacién.
12 + 22 + 32 42 + 52 = 160 / 150
14 + 24 + 34 44 + 54 = 190 / 170
16 + 26 + 36 46 + 56 = 180 / 200
18 + 28 + 38 48 + 58 = 210 / 190
19 + 29 + 39 49 + 59 = 215 / 195

3. Elimine en cada fila una casilla y con las silabas restantes escriba a la derecha

el nombre de tres diosas mitolégicas.

D] ME A TA FRO
SA Ml TE AR LO
TE HAR NI MO A

Afrodita

Artemisa

Harmonia
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4. Sombree los rectangulos con igual nimero de cuadros. G y E
A |25 B |14 C |21
E |18 F | 32
D | 28
G 18| H |12 15 J |20 K| é

5. Forme 15 palabras compuestas usando los términos inferiores una sola vez y

escribalas por orden alfabético.

viviente COCOS
nauta nacional
quinto pista
foto papeles
fono labios

1® Astronauta

4® décimoquinto

7% Internacional

10* _Pisapapeles

13* Superviviente

salta platos
toca super
geneo pinta
discos come

quita decimo

2° Autopista

5% Fotografia

8% _Lavaplatos

11* Quitamanchas

14® Teléfono

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ

homo tele
pisa manchas
grafia lava
astro inter
auto montes

32 Comecocos

6* Homogéneo

92 Pintalabios

12? Saltamontes

15* Tocadiscos
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6. Descubra 3 grandes aves con las letras inferiores.

Ciguefia

Avestruz

Céndor

CANIVNGCSTAURUODTEZORE

7. Rellene los espacios vacios sabiendo que la cifra de cada casilla es el resultado

de sumar las dos situadas encima de ella.
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8. Sefale en cadafila (1, 2, 3,4, 5, 6,7 y 8) laimagen que no pertenece al grupo.
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