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Lectura 38

La salud de los centenarios

https://envejeceractivos.com/salud-de-los-centenarios/

La ciencia se interesa cada vez mas por la salud de los centenarios, pues
parece obedecer a la existencia de unos rasgos genéticos protectores.
Que los genes influyen en la longevidad no es nuevo. Todos los animales

tienen un reloj biolégico que marca la longitud de su ciclo vital.

Enfermedades como las cardiovasculares o el alzhéimer afectan a los
centenarios igual que al resto de la poblacién. La diferencia es que las
sufren mas tarde. El rasgo es més marcado aln en los supercentenarios
o quienes superan los 110 afios. Y es que solo en los Gltimos 5 afios de
vida se ven afectados por las dolencias que se asocian a la edad, cuando

el tiempo que cominmente transcurre es de 15 afios como promedio.

Con estos datos, es facil comprender el interés de los investigadores por
desvelar qué factores regulan el proceso de envejecimiento. Ante la
ampliacién de la esperanza de vida, se impone averiguar si la longevidad

de los centenarios y supercentenarios encierra un secreto.

Porque, aunque los estilos de vida importan, y mucho, la herencia
también cuenta. Por ejemplo, la perspectiva de ser longevo aumenta si

un abuelo, el padre, la madre o un hermano cumplieron los 100 afos.

Repase atentamente la lectura; después, escriba a la derecha cuéantas
veces aparece la letra b (be) en cada linea y simelas.
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1. Escriba palabras que comiencen por d y terminen por |, como dedal

2. Escriba debajo las cifras que contengan el 4 del 111 al 155.

3. Marque en cada linea las palabras contenidas en la frase subrayada.

No hay mal gue por bien no venga, ni refrdn del que no se aprenda.

No es corto ni largo depende del que lo mide.
Dile a tu prima que no venga esta tarde a casa.
Por bien que vaya todo, ain quedan tareas por hacer.
De lo mal hecho también se puede aprender.
No hay refrdn que siempre tenga razén.
Este nifio tiene que ir a la escuela para que aprenda a sumar bien
No sé si el mal puede a veces venir bien.

Por mucho que se aprenda, nunca se sabe todo.

4. Descubra la palabra inferior sin usar un espejo.
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5. Tres de las cuatro cantidades inferiores forman parte de una resta. Ordénelas

para que se cumpla la operacién.
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6. Busque verbos que se adecten a la pregunta.

¢Qué puede hacer?

Un bebe
Una flor
Un charco
Una peluquera
Un amigo
Una colonia
Un pajaro

Una herida

7. Palabra oculta.

Afada las letras que faltan y descubra el nombre
de una planta. El comienzo de la palabra puede
estar en cualquier pétalo de la flor y el sentido

de la lectura ir de izquierda a derecha o

contrario.
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8. Complete los circulos vacios para 9. Coloque el signo adecuado para
que la suma de los 4 circulos en que se cumpla el resultado de
linea sea siempre la misma. las operaciones.

4422 11 = 402

5431 876 = 4555

678 678 = 1356

345 8 = 2760

@ 927 9 = 103

9 cer7 [ 122 - 6795
7890 | 846 = 7044
e e —O 456 | 7 = 3192

10. Descubra en la sopa de letras 12 animales marinos ya sea en horizontal, vertical

o diagonal, al derecho o al revés.

P N L B OQ U E R ONOIKMA | N H
E S H B V E G R A N F D O S O Z X A
R A A zZz C E R A Y A R E R V | T N
vV R P O L M N U B H A T E N C U O S
B D O B A C A L A O L M O C N A C N
E | P C R U M O V Q Z2 A C O B O S N
J N C P U L P O R T A zZz U L R E M C
M A Y T Y E N J L P O M N U B | S X

/I N A L E N G U A D O B F E D C E A
N A Z D E G | K O N | P O G U S E B
o E L F I N O L S T A C E B I N M P
A C B v O S A T I B U R O N L O N F
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