Pogorcisins

www.ejerciciosdememoria.org

Lectura 35 s

La edad no es un obstéculo

https://mayoresactivos.org/la-edad-no-es-un-obstaculo/

La prueba de que la edad no es un obstaculo para ejercitarse estad en
Inaxi Lasa, que empezé a entrenar a los 93 y ain no lo ha dejado. Nunca
hizo deporte, pero si era una mujer activa que se las vio siempre con las

duras tareas del campo.

Su historial clinico es largo. Superd un cancer de mama y una extraccion
de Utero, ha sufrido dos roturas de cadera, resistid el covid con 98 anos,
tiene una degeneracién macular que le impide ver bien y su audicién

tampoco es buena.

Todo empezd con una lesidn de su joven cuidadora, que jugaba al futbol.
Para su recuperacion le aconsejaron ir al gimnasio, e invité a Lasa a
acompanfarla. Y debié gustarle, porque ahora acude al gimnasio todos

los dias, incluidos sabados y domingos.

Su hijo le acompafia, graba videos que sube a las redes sociales y estas
se hacen eco de su buen hacer. Se la ve rodeada de mancuernas y discos.
En Instagram tiene casi 20.000 seguidores y en TikTok méas de 112.000.
Tiene un lema: “soy la mas vieja del gym, pero lo prefiero a ser la mas

joven del asilo”.

Repase atentamente la lectura; después, escriba a la derecha cuéantas
veces aparece la letra d (de) en cada linea y simelas.
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1. Encuentre 7 nombres de arboles que se pueden ver de izquierda a derecha o en

sentido contrario.

AQZSWXCDENCINAFVBGTYHNJPINOLMNPY
BNJUTFVCDRPKOMALASKGUENDKUTIPKAN
EJISPOQLMNZVGQPOIUYTREQASLAREPFGH
JKLNMNBVCXZNHAYABMJUILOPNVFREDCKX
SWQAZASORDECFGHJKLPOLIVOUYNTREWQ

2. ;Cuéntos son los nimeros que no se repiten? 15

5565 5545 5567 5541 5565 5549 5564 5551 5544
5546 5578 5554 5572 5547 5567 5543 5562 5555
5573 5559 5550 5576 5575 5580 5574 5568 5548
5555 5543 5564 5557 5551 5574 5558 5550 5571
5563 5580 5578 5547 5570 5552 5553 5573 5559

5548 5569 5572 5575 5556 5561 5566 5558 5568
5556 5541 5544 5577 5560 5566 5546 5576 5542

3. Sombree la ultima figura continuando la secuencia indicada.
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Imagine que juega a los dardos en esta diana.
9 5 Escriba cuantas formas hay de obtener 18 puntos
2 7 con la suma de tres dardos (por ejemplo, 6 + 6 + 6)
y ordene los resultados de menor a mayor.
4 8
189, 279, 288, 459,
1 | 6
468,477,558 y 567.

5. Encuentre la palabra correspondiente a la definicién y con la letra inicial de todas

ellas, de abajo arriba, escriba el nombre de una ciudad cubana. Candelaria.

Efecto de acompaniar COMPARNIA
Insecto que produce cera y miel ABEJA
Utensilio que protege el dedo al coser DEDAL
Caja o envoltura para guardar uno o varios objetos ESTUCHE
Apariencia de personas y objetos a la vista ASPECTO
Voz que emite con fuerza el perro LADRIDO
Instrumento que sirve para medir el tiempo RELOJ
Situado en el mismo lugar que el corazén |ZQUIERDO
Trasladarse en el agua NADAR
Dafio de una mercancia, aparato o instalacion AVERIA

6. Piense en la inicial de niUmeros en lugar de letras y afiada un par més de estas.

T C C S S O N D O D T rece C atorce
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7. Sefiale las semejanzas y diferencias en cada caso.

SEMEJANZAS
Leche / Pan Alimentos
Televisor / Radio Comunicacién
Sombirilla / Paraguas Proteccién
Bano / Dormitorio Casa
Circulo / Cuadrado Geometria

DIFERENCIAS

Liquido / Sélido

Imagen / Sonido

Sol / Lluvia

Aseo / Descanso

Curvo / Recto

8. ;Cuéntas veces se repite, en la misma posicién, el dibujo superior? 5 veces.
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