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Lectura 20    
 

 

El secreto de la felicidad  

 
Descubrir al secreto de la felicidad es quizá uno de los grandes anhelos 

del ser humano. Y es que sería como abrir la puerta a un vivir venturoso y 

sin problemas. Pero ¿cuál es la llave? No es fácil de saber.  
 

Mientras que para unos es la dicha de un amor, otros prefieren una buena 

salud; por otra parte, no pocos ven el dinero como un bien que colma la 

gama de deseos más amplia. No obstante, la mayoría piensa que para 

ser feliz se han de sumar las tres cosas.  

 

La Escuela de Medicina de la Universidad de Harvard lleva más de 80 

años afanada en hallar dónde se encierra el secreto. Y lo muestra en el 

Harvard Study of Adult Development, en el que han participado distintas 

generaciones mediante entrevistas sobre sus motivaciones y formas de 

vida. 
 

Se trata de descubrir qué elementos son claves en el bienestar de la 

persona. El estudio divide el tipo de amistad en tres categorías: íntima, 

de compañeros y puntual. Y el peso de la relación social está bien claro. 

Las personas que más cultivan la primera son las que resultan ser más 

felices en todas las etapas de su vida. 
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Repase atentamente la lectura; después, escriba a la derecha cuántas 
veces aparece la letra f (efe) en cada línea y súmelas. … 
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1.   Escriba palabras de tres o más sílabas que solo contengan como  

      vocal la letra o, como fósforo.  
       

     

___________ ___________ ___________ ___________ ___________ 

___________ ___________ ___________ ___________ ___________ 

___________ ___________ ___________ ___________ ___________ 
     

 

 
2.    Sume en cada fila los números con recuadro y después los que no lo tienen;  

       reste el resultado menor del mayor y apunte la operación.   
 

          

65 41 87 54 11 99 30 73  _________________ 

92 26 40 83 72 61 45 18  _________________ 

41 84 53 16 95 43 19 17 
 

_________________ 

33 49 81 45 23 92 14 12 
 

_________________ 

44 17 65 50 72 49 10 31 
 

_________________ 

27 65 48 52 83 16 27 39 
 

_________________ 
          

 

 
3.   Complete los espacios vacíos sabiendo que la palabra inicial  

      pierde una letra en cada fila. 

 
 

P L A N E T A  
 

 

___________ Parte baja de un teatro 
 

 

_________ Metal precioso 
 

 

________ Recipiente  
 

 

_______ Parte de un ave 
 

 

______ Nota musical 
 

 

_____ Vocal  
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4.   Escriba sobre los espacios vacíos una sílaba de tres letras      
      para formar palabras con significado.   

 
     

Con____ je Mo____ca Es____ ja Ba____ce Es____bros 

A____to Cu____llo Mal____to Li____cia Ta____te 

Des____tar Ga____na Pro____to Se____ta Ta____to 

Ro____dal De____ción Ca____ta Bu____cio Es____da 
 

 
5.   Ordene estos nombres y subraye el que no se relaciona con los demás. 

     

T A O N I A N  S E D A O L D N I T A L A A A E L I R A C  M R I S O A L 

C A U D I L A B R E Z A T I  C I L  E C I A Á N L I C O S C E L A N D A 
 

 
6.    Busque los cuadros idénticos. 

 

                       

٤	 ۷ ۳  ۲ ۷ ۳  ٤ ۷ ۳  ٤ ۲ ۳  ٤ ۷ ۳  ٤ ۷ ۷ 

٥ ۸ ۱  ٥ ۸ ۱  ٥ ۷ ۱  ٥ ۸ ۱  ٥ ۸ ۱  ٥ ۸ ۱ 

٦ ۲ ۹  ٦ ۲ ۹  ٦ ۲ ۹  ٦ ۲ ۹  ٦ ۲ ۹  ٦ ۲ ۹ 
                       

٤ ۷ ۳  ٤ ۷ ۳  ٤ ۷ ۳  ٤ ۷ ۳  ٤ ۷ ۳  ٤ ۷ ۳ 

۲ ۸ ۱  ٥ ۸ ۲  ٥ ۲ ۱  ٥ ۸ ۱  ٥ ۸ ۱  ٥ ۸ ۱ 

٦ ۲ ۹  ٦ ۲ ۹  ٦ ۲ ۹  ٦ ۲ ۹  ۲ ۲ ۹  ٦ ۲ ۹ 
                       

٤ ۷ ۳  ٤ ۷ ۳  ٤ ۷ ۳  ٤ ۷ ۳  ۷ ۷ ۳  ٤ ۷ ۳ 

٥ ۸ ۱  ٥ ۸ ۱  ٥ ۲ ۷  ٥ ۸ ۱  ۹ ۸ ۱  ٥ ۲ ۱ 

٦ ۷ ۹  ٦ ۲ ۹  ٦ ۲ ۹  ٦ ۲ ٦  ٥ ۲ ۹  ٦ ۷ ۹ 
                       

٤ ۷ ۳  ٤ ۷ ۳  ٤ ۷ ۳  ٤ ۷ ۳  ٥ ۹ ۳  ٤ ۷ ۳ 

٥ ۹ ۷  ٥ ۸ ۱  ٥ ۸ ۱  ٥ ۸ ۹  ٥ ۸ ۱  ٥ ۸ ۱ 

٦ ۲ ۹  ۱ ٥ ۹  ٦ ۲ ۹  ٦ ۲ ۷  ٦ ۲ ۹  ٦ ۲ ۹ 
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7.   Descubra 3 grupos de 3 cifras  

      que sumen 17 en horizontal,  

      vertical o diagonal. 

 

  

8.   Inserte los números  0, 1, 3, 6,   

      8 y 9 para que se cumpla 

      la operación.  

9 3 4 2 1 6 5 

4 8 3 7 2 8 0 

9 4 2 5 1 7 2 

1 3 7 4 1 1 9 

5 3 4 5 9 7 2 

2 0 6 2 6 5 9 

7 4 8 6 6 3 7 
 

 
    

 

 

   9  

  __ 7  

 +   __ 5 __  

 __  __ __ 4       

     
 

 
9.   Escriba en cada fila palabras relativas al término de la izquierda 

y que comiencen por la letra que se indica.  

 

 A M T  

TRANSPORTE ______________ ______________ ______________ 

HERRAMIENTAS ______________ ______________ ______________ 

GEOGRAFÍA ______________ ______________ ______________ 

COLORES ______________ ______________ ______________ 

ÁRBOLES   ______________ ______________ ______________ 

 

 

10.   Para pensar. 

 
 

Luis es más alto que Carlos, pero menos que Rafael. Esteban, amigo 

 de Carlos, es más bajo que su primo Andrés, pero más alto que su  

hermano Rafael. ¿Quién es el más bajo de todos?     _____________ 
 

 


