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La r iqueza inv is ib le  del  cu idado  

  

“La riqueza invisible del cuidado” es una reciente publicación sobre la 

importancia social de esta tarea. La autora, Mª Ángeles Durán, es una 

investigadora que define el cuidado como la gestión cotidiana del 

bienestar propio y ajeno. 

 

Los cuidados han sido asumidos tradicionalmente por mujeres cercanas a 

las personas dependientes. Madres, esposas e hijas eran responsables 

únicas de atender las necesidades de niños, enfermos o ancianos.  

	
La incorporación de la mujer al mundo laboral ha modificado este 

escenario. Los varones, en justa reciprocidad, deberían haberse 

incorporado a esa labor; aunque no ha sido así, al menos, con la 

equivalencia requerida. Actualmente, las mujeres añaden a su jornada 

laboral las horas correspondientes al cuidado de otras personas. 

	
La autora defiende que el acto de cuidar ha de recibir un mayor 

reconocimiento social y económico, pues constituye un valioso recurso 

que debería estar incluido en la contabilidad nacional como un bien más. 

	
	

Repase atentamente la lectura; escriba a la derecha cuántas veces aparece la letra h 
(hache) en cada línea y súmelas después. 

 

  

 0 

 0 

 0 

 0 

 

 1 

 1 

 0 

 

 1 

 1 

 1 

 0 

 1 

 

 1 

 0 

 0 

 

 7 

  



	

 

 
Puedes descargar más fichas de actividades visitando nuestra web www.ejerciciosdememoria.org 

  

Ficha_de_trabajo_2018_semana31_Bs 
 

Escriba diez palabras de  

de ocho letras que solo  

contengan la vocal o, 

 como contorno. 

Tache los números duplicados  

desde el 115 al 170 

y escriba cuáles son. 

127, 132, 143, 145, 147, 163, 169. 

1. Frondoso 

2. Bochorno  

3. Promotor  

4. Doloroso  

5. Nosotros 

6. Monólogo 

7. Borbotón 

8. Podólogo 

9. Polvorón 

10. Coscorrón  

 
 

        

 130 156 115 127 144 117 146 

 120 169 161 131 160 155 132 

 165 133 148 116 119 168 162 

 163 122 167 134 143 149 118 

 135 152 147 123 157 136 145 

 143 154 137 169 159 124 164 

 125 140 170 126 153 121 138 

 158 128 163 141 145 139 127 

 150 147 142 132 129 166 151 

        

 

Complete esta frase de Pitágoras con las letras adecuadas. 
 

E D U C A D       A     L O S     N I Ñ O S        

    Y       N O    S E R Á    N E C E S A R I O      

  C A S T I G A R      A      L O S      H O M B R E S.                                          
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Coloree los cuadros donde las operaciones sumen 100. 

 

58 + 48 + 5 63 + 20 +17 59 + 11 + 26 65 + 9 +20 48 + 12 + 50 

72 + 19 + 11 36 + 35 + 19 42 + 38 + 10 66 + 4 + 30 21 + 19 + 56 

68 + 30 + 2 32 + 29 + 49 46 + 25 + 29 27 + 50 + 13 47 + 26 + 27 

36 + 22 + 45 33 + 51 + 16 21 + 58 + 27 60 + 20 + 21 45 + 45 + 9 
 

 

Agrupe las figuras de 12 en 12.  

¿Cuántas docenas resultan? 9 ½  
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Escriba las definiciones en la cuadrícula sabiendo que cada nueva 

 palabra se diferencia de la anterior en la casilla coloreada. 

 

   B A S T O  Palo de la baraja 

   P A S T O  Hierba para el ganado 

   P A R T O  Acción de parir 

   P A R C O  Escaso o moderado 

   B A R C O  Embarcación 

   B A R R O  Mezcla de tierra y agua 

          
 

Observe atentamente estas siluetas y conteste las preguntas. 

¿Cuántos animales vuelan?    2        ¿Cuántos tienen cuatro patas?   10 

 ¿Cuántos viven dentro del agua?  4         ¿Cuántos tienen plumas?  1              

 

    

 

    
 

  
    

 
 

	


