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Lectura 44 s 
   

El orgullo de ser vieja 

 
Del orgullo de ser vieja trata un libro recientemente publicado y que ya 

va por su segunda edición. Y es que la experiencia que proporciona los 

años es una fuente de recursos que abre la puerta a la sabiduría, la 

prudencia y la creatividad; es decir, a cualidades que pueden hacer de la 

vejez un periodo de la vida tan fértil como cualquier otro. 

 

La autora es Anna Freixas, una escritora feminista que rompe clichés con 

sus obras. Tiene 77 años y en la última de ellas, titulada Yo, vieja, 

reivindica una palabra que, generalmente, tiene más un sentido ofensivo 

que descriptivo.   

 

Se opone al uso de apelativos como viejoven o joviejo; no le agradan. Y 

menos aún diminutivos como abuelita o ancianita. Quiere dar luz a un 

periodo de la vida que carece de ella y asusta: la vejez. Defiende las 

canas, las arrugas o una talla más y se rebela ante la presión de parecer 

siempre joven. 

 

Está en contra de negar la realidad. Y se muestra orgullosa de ser parte 

de una generación que alumbró grandes conquistas sociales como son, 

entre otras muchas, el divorcio, el aborto o el matrimonio homosexual. 
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Repase atentamente la lectura; después, escriba a la derecha cuántas 
veces aparece la letra d (de) en cada línea y súmelas.   41 
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1.   Escriba la misma palabra en los espacios vacíos de cada línea  
 

   

Cola de pavo real Cola de novia Cola de caballo 

Bota de vino Bota de montaña Bota de montar 

Hilo de voz Hilo de coser Hilo de agua 
   

 

 
2.   Rellene los espacios vacíos sabiendo que la cifra de cada casilla 

     es el resultado de sumar las dos situadas encima de ella.    
 

      

 15 2 17 1  

  17 19 18   

 36 37    

  73   
       

 

      

 8 12 16 9  

  20 28 25   

 48 53    

  101   
       

 

 
3.   Construya una frase de Epicuro de Samos con las letras del cuadro  

      sin tener en cuenta los números que aparecen. 
 

No ha de ser dichoso el joven, sino 

 el viejo que ha vivido una larga vida. 
 

                 

9 N 8 O 5 4 H A 1 D 3 E 2 7 S 9 E 

R 2 D 3 I 6 C H 4 1 O 8 S O 3 E 2 

5 L 7 J 2 O 3 1 V E 6 N, 4 2 S 7 8 

I 2 N 3 O 6 E L 7 8 V 4 I 3 5 E J 

9 O 5 Q 6 U E 3 H A 7 V 6 I V 2 3 

I 4 D O 7 1 6 U N 3 A 2 L 9 7 A R 

6 G 8 5 A 4 5 9 3 V 7 I 8 D 5 6 A 
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4.   Rellene los espacios vacíos con los números de la izquierda, 

      a partir de los que ya están situados en su posición correcta.  

      (Se recomienda completarlo en varias veces).    
 

07, 12, 14, 19, 44, 48,  

49, 67, 72, 76, 77, 79,  

84, 005, 015, 058, 079,  

083, 379, 411, 568, 569, 

636, 639, 656, 661, 915,  

920, 0661, 2332, 4325,  

5957, 6099, 6919, 8180, 

02210, 25027, 62690,  

89020, 97972,   

786062, 6558386. 

7  1 4  6 6 1  7 

8 4  4 8  5 9 5 7 

6 3 6  9 1 5  6  

0 2 2 1 0  8 1 8 0 

6 5 6  2 3 3 2  7 

2  9 2 0  8  4 9 

 0 0 5  0 6 6 1  

6 7  0 5 8  0 1 5 

3  7 2  3 7 9  6 

9 7 9 7 2  6 9 1 9 
 

 
5.    ¿Cuántas caras no sonríen?   20   
       

                                                                                                                              

                                                                                                                 

                                                                                                                                 
                
                                                                        
 

 
6.   Escriba palabras relacionadas con el clima. 

 

     

Lluvia Sequía Cosecha Frío  Nieve  

Calor Vegetación Árboles Humedad  Verano 

Otoño Primavera Invierno  Anticiclón Huracán  

Temperatura  Nubes Sol Borrasca Trópico  
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7.   Indique con V o F si la frase es verdadera o falsa.   

 

El mes de octubre tiene treinta y un días V  

El arcoíris tiene más de siete colores  F 

La temperatura se puede medir en distintas escalas V  

La luna tiene forma de C cuando está en cuarto creciente  F 

El cerebro humano peso alrededor de un kilo y medio V  

Un día tiene mil cuatrocientos cincuenta minutos   F 
 

 
8.   Apunte la cantidad de cifras de cada clase del cuadro inferior. 
      

 

Impares  12 (sombreadas)     Pares   20  (en blanco) 

 

10872 10871 10866 10878 10885 10900 10892 10877 

10881 10874 10894 10873 10888 10882 10891 10906 

10890 10898 10889 10902 10880 10887 10884 10893 

10864 10879 10876 10896 10883 10904 10875 10886 
        

 

 
9.    Coloree el camino que une la cuchara con el tenedor.   

 

 

                          

                          

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                           

                           
 


