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Ver televisiéon perjudica la mente

A pesar de que la frase parece tajante, no puede ser mas cierta. Asi lo 0
pone de manifiesto un estudio publicado recientemente. La investigacion 0
se llevd a cabo a partir de una base de datos sobre personas de 50 afos o 0
mas y ninguno de los sujetos estudiados presentaba signos previos de 1
deterioro mental. 0
Los resultados mostraron que estar frente al televisor mas de tres horasy 1
media al dia perjudica la memoria verbal; es decir, la que se corresponde 0
con el lenguaje y las palabras que utilizamos de forma habitual. 1
Segun los autores del estudio, el efecto no se relaciona con el O

sedentarismo que conlleva en si mismo ver televisién. Lo atribuyen mas 1

bien al escaso tiempo dedicado a realizar actividades estimulantes para la O
mente. 0
No se trata por tanto de renunciar a contemplar nuestro programa favorito, 0
sino a utilizar ese medio con medida. Abusar de una actividad que deja O
poco margen a la estimulacion cognitiva es contraproducente. 0

Repase atentamente la lectura; después, escriba a la derecha cuéantas
veces aparece la letra y (y griega) en cada linea y simelas. —

Puede descargar mas fichas de actividades visitando nuestra web www.ejerciciosdememoria.org
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Subraye en cada fila, de izquierda a derecha, las siguientes

palabras e indique cuéantas veces aparecen.

ROCAS 3 ARCOS 2 RASCO 3 CAROS 4

AACAROSOACORSORZCASARZCA
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Subraye los multiplos de 6 y de 8 y sume cada grupo por separado;

después, reste la cantidad menor de la mayor e indique el resultado.

Ul

9 12 22 10 18 1 47 23 16 14 3 56 15 7
8 65 5 36 9 70 40 2 52 4 25 11 31 30

12+ 18 +30+ 36 =96 8+16+40+56=120 120-96 = 24

Puede descargar mas fichas de actividades visitando nuestra web www.ejerciciosdememoria.org
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Relacione ambas columnas y
escriba en los espacios vacios

los nimeros correspondientes.

Escriba palabras de
6 letras que solo

contengan la vocal a.

1 Esquiar 3 Escalera Banana Barata

2 Comer 6 Prensa Manana Hazana

3 Subir 9  Martillo Réacana Sabana

4 Sembrar 1 Nieve Fabada Péjara

5 Pintar 8 Maleta Cémara Navaja

6 Leer 10 Cama Tajada Cébala

7 Reir 5 Lienzo Cansar Manada

8 Viajar 4 Huerta Badana Parada

9 Clavar 2 Plato Baraja Jarana
10 Dormir 7 Chiste Zagala Batata

Afada en los cuadros vacios el nimero adecuado
para que todas las operaciones sean correctas.

4 =12 | x 2 8+ 0i=18 3 3 =11
+ - + = + + = - =
14 - 0 =14 12 = 20 - 8 0 - 2 =8
181 - 2 =16 4 =120 - 116 7 ox 1 =7

Puede descargar mas fichas de actividades visitando nuestra web www.ejerciciosdememoria.org
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Indique cuél es la casa que més se repite y cudntas veces lo hace. 8

Escriba a la derecha de cada palabra cuatro adjetivos distintos,

tal como se indica en el ejemplo. Debe procurar no repetir ninguno.

COCHE Répido Rojo Pequefio Antiguo
ABRIGO Nuevo Caro Bonito Jaspeado
MELODIA Alegre Emocionante  Clasica Hermosa

CASA Abandonada Acogedora Fria Sucia
MUCHACHO Educado Torpe Estudioso Simpético
TIJERAS Gastadas Grandes Inservibles  Afiladas

RIO Caudaloso Seco Peligroso Largo

Puede descargar mas fichas de actividades visitando nuestra web www.ejerciciosdememoria.org



