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Envejecimiento y politica

Los retos del envejecimiento son muchos y variados. En poco més de un
siglo, la dindmica demografica se ha transformado. En 1910 alcanzaba la
vejez solo 1/3 de cada 100 nacidos. Los otros 2/3 restantes fallecian mucho
antes: la mayoria en la mas tierna infancia; los demas, a lo largo de la 22,

3%, 4% 0 52 década de la vida.

Por fortuna ya no es asi. Casi la generalidad de los que nacen concluye su
ciclo vital completo. Naciones Unidas establece el umbral de la vejez en los
60 afios. Y hoy alcanzan esa edad 91 de cada 100 nacidos. En realidad, el
envejecimiento demogréfico es el fruto de los avances econdmicos,

socioculturales y politicos de los siglos XX y XXI.

Por tanto, que la proporciéon de mayores aumente es un logro, aunque
entrafia nuevos desafios. Y se superaran si el conjunto de la sociedad asi lo
decide. La tarea requiere no obstante una decidida voluntad politica. El 28
de abril los espafioles estan llamados a las urnas una vez mas. Y los
mayores, que suman mas 8.500.000 de votos, tienen mucho que decir en

este sentido.

Repase atentamente la lectura; después, escriba a la derecha cuéantas
veces aparece la letra c (ce) en cada linea y simelas.

Puede descargar mas fichas de actividades visitando nuestra web www.ejerciciosdememoria.org
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Escriba el signo més (+) a la derecha de los cifras que solo tienen lineas

rectas en su forma; el signo menos ( - ) a la derecha de las que solo poseen

lineas curvas y el signo por ( x) a la derecha de los que contienen ambas.

10 _ 31_ 2 _ 12 _ 1 _ 79 _ 11 _ 14 _
13 _ 17 _ 16 _ 3 _ 15 _ 4 _ 76 _ 41 _
19 _ 22 _ 33 _ 21 _ 24 _ 61 _ 6 _ 43 _
/ 45 /8 9 8 30 27 81

Ordene correctamente esta frase.

NO TE DE MEMORIA, PREOCUPES DE ELLA OCUPATE TU.

Descubra la palabra intrusa en cada fila (de izquierda a derecha)

Cerilla Mechero Chimenea Hormno  Nevera  Fuego Calor
Collar Anillo  Pendiente Pulsera Insignia Diadema  Papel
Cabeza Brazo Maletero Ojo Pierna  Espalda  Dedos

Tapadera  Gamba Cigala Mejillén  Pulpo Ostras  Calamar
Botella Cuadro Cubo Barril Jarra Botijo Tinaja

Parchis Baraja Teléfono Oca  Domindé  Puzles  Ajedrez

Puede descargar mas fichas de actividades visitando nuestra web www.ejerciciosdememoria.org
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Reste de 8 en 8 desde 273 hasta 25.
Coloque las palabras
q P E E
inferiores de izquierda a
derecha atendiendo a E E E
la posicién de la letra E.
E E E E
ELEFANTES, REFERENTE,
E E @)
EMPERADOR, ENTRESIJO,
ENFERMERO. E E E

Subraye las filas idénticas al modelo superior.

EMOeRNSeXOO0 @220 §
T EMOeETSXOO® @Y% 20O §
2 EMO ST SXDOE© @20 §
P EVO eI XOO® €m0 §
2 EMOeEAOXOO0 @Y% 20O §
5 EMOeNeXOO0T 6220 §
& EMO eI XOO® @m0 §
7 EMOeRNeXOO0T €Y% 20 §
g EMO TS XOO® @y 20 §

Puede descargar mas fichas de actividades visitando nuestra web www.ejerciciosdememoria.org
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Coloree las flechas que miran hacia la derecha.

ARV IRV l)
AT IR
GGl G4

Indique el resultado de estas operaciones teniendo en cuenta

que las cifras sombreadas se restan y las restantes se suman.

14 16 18 20 22 24 26 28 30

15 17 19 21 23 25 27 29 31

0 12 14 16 18 20 22 24 26

11 13 15 17 19 21 23 25 27

Subraye los objetos que se pueden abrir y cerrar.

Regla Maceta Libro Percha Cajoén Lapiz
Medalla Barrefio Sartén Lata Puerta Cuadro
Sombrero Pinzas Cuchillo Tijera Fotografia ~ Numero
Caja Jarrén Espejo Ladrillo Cuchara Ventana

Puede descargar mas fichas de actividades visitando nuestra web www.ejerciciosdememoria.org



