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C r e a t i v i d a d  e n  l o s  f o g o n e s  

	
La creatividad en los fogones es el santo y seña de Juan Mari Arzak. Lleva 

desarrollándola más de 50 años, pero él asegura que se le han pasado 

muy rápido. A pesar de ello, decidió recientemente que había llegado la 

hora de jubilarse y dejar el restaurante en manos de su hija Elena. 

 

Arzak nació en San Sebastián, en 1942, y fue su madre quién le transmitió 

el amor por la cocina. Inició estudios de aparejador, pero los dejó pronto. 

A pesar de los deseos maternos, él quiso continuar al frente del negocio 

familiar que esta regentaba. 

 

Aunque antes conoció mundo: saboreó platos nuevos y trabajó a las 

órdenes de cocineros de renombre. En 1966 regresó a su ciudad natal y 

convirtió en un templo gastronómico la taberna abierta por sus abuelos.  

 

El cocinero y su restaurante han recibido numerosos premios y galardones, 

como el de la Guía Michelín, que le ha otorgado tres de sus prestigiosas 

estrellas. Su última creación no es gastronómica, sino literaria. Se trata de 

un libro titulado Arzak+Arzak, realizado en colaboración con su hija.  

 
Repase atentamente la lectura; después, escriba a la derecha cuántas 
veces aparece la letra q (qu) en cada línea y súmelas. 
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Solo 3 operaciones son correctas, señale cuales.    B, D y F 

 

A) 22  + 8  + 9  + 6  + 8  + 2  + 5   = 61 

B) 25  + 7  + 6  + 5  + 2  + 7  + 4 = 56 

C) 27  + 6  + 4  + 8  + 1  + 9  + 3 = 57 

D) 29  + 5  + 7  + 4  + 6  + 5  + 2 = 58 

E) 31  + 3  + 5  + 7  + 9  + 3  + 8 = 67 

F) 33  + 2  + 8  + 3  + 7  + 6  + 9 = 68 

G) 35  + 9  + 2  + 1  + 3  + 8  + 7 = 64 

          
 

Descubra en cada fi la (de izquierda a derecha) 

qué palabra está relacionada con la escrita con mayúsculas.   

 1 2 3 4 

METAL Agua Yeso Paraguas  Cobre  

PRIMAVERA Nube Gato Flores  Lápiz  

CALOR Animal  Refresco  Plato  Número 

TRIGO Pan  Techo  Baño  Caja  

AUTOMOVIL Teatro Ruedas  Libro  Ventanal 

ÁGUILA Zapatos Cubo Alas  Laurel  

CAOBA Lámpara Libro  Letras Madera  

SELLO Póliza  Vaso  Tela Aguja  
 



	

 

 
Puede descargar más fichas de actividades visitando nuestra web www.ejerciciosdememoria.org 

 
Puede descargar más fichas de actividades visitando nuestra web www.ejerciciosdememoria.org 

Ficha_de_trabajo_2019_semana7_Cs   
 

Dibuje una línea continua entre la A y la Z desplazándose 

 por la cuadrícula del modo indicado debajo. 

 

A                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                  Z  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1º.    4 cuadros a la derecha 

2º.    2 cuadros hacia abajo  

3º.    3 cuadros a la izquierda 

4º.    2 cuadros hacia abajo 

5º.    1 cuadro a la izquierda 

6º.    2 cuadros hacia abajo 

7º.    3 cuadros a la derecha 

8º.    3 cuadros hacia arriba 

9º.    4 cuadros a la derecha 

10º   2 cuadros hacia abajo 

11º.  1 cuadro a la derecha 

 

12º.   5 cuadros hacia arriba 

13º.   2 cuadros a la derecha 

14º.   2 cuadros hacia abajo 

15º.   1 cuadro a la izquierda 

16º.   4 cuadros hacia abajo 

17º.   2 cuadros a la derecha 

18º.   5 cuadros hacia arriba 

19º.   2 cuadros hacia la derecha 

20º.   3 cuadros hacia abajo 

21º.   4 cuadros hacia la derecha 

22º.   3 cuadros hacia abajo 

Complete esta frase de un modo lógico.  
 

Una autopista es más ancha que  una carretera  
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Descubra la letra inicial de cada dibujo y escriba 

                con ellas el nombre de una técnica sanitaria.     Vacunación 

 
  

 
 

Vaso  Anil lo Casa   Uña  Navaja  

     
Árbol Coche  Iglesia Oso Nido 

     
 

Complete las siguientes analogías. 
 

Francia es a francés como Italia es a    ital iano 

Veinte es a cuarenta como cincuenta es a   cien  

Triángulo es a tres como cuadrado es a    cuatro 

Árbol es a raíz como casa es a    cimientos  

Luna es a noche como sol es a   día 

Ancho es a estrecho como largo es a   corto 

Ratón es a gato como gallina es a    zorro 

Dedo es a mano como rama es a  árbol 
 

Corrija los 5 errores ortográficos que contienen algunas palabras. 

Expreso   Probeta  Lluvia  Motivo  Jabón 

Hierba Nube  Factura Tranvía Cerebro  
 

	


