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L a  e d a d  n o  n o s  h a c e  a n c i a n o s  

  

La edad no nos hace ancianos; al menos, no en sí misma. La fecha de 

nacimiento no determina la ancianidad, pues la edad biológica es mucho 

más concluyente. El concepto edad biológica alude al estado orgánico y 

funcional del cuerpo humano. Se dice que los años de un individuo son los 

de su corazón y sus arterias, aunque podría afirmarse lo mismo del resto de 

órganos y aparatos.  

 

A estos dos tipos de edades, pueden añadirse otros dos más. El primero 

es la edad psicológica, que hace referencia a las propias actitudes y 

creencias. Si una persona se considera anciana se comportará como tal, 

limitando sus intereses y deseos. Por otro lado, se encuentra la edad social 

que remite a las relaciones interpersonales.  

 

Compartir aficiones y tiempo con los demás es un rasgo distintivo de 

envejecimiento satisfactorio. No todas las personas envejecen a la misma 

velocidad. Celebremos los años cumplidos, pues nunca antes la edad que 

hoy marca la entrada en la ancianidad había resultado más imprecisa.   

	
	
Repase atentamente la lectura; después, escriba a la derecha cuántas 
veces aparece la letra z (zeta) en cada línea y súmelas. 
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Cambie dos consonantes de cada palabra para lograr otra distinta, 

que se corresponda con la definición de la columna central.  

 

 C A R T E L Bocado dulce ___________ 

 P O M E L O Planta aromática ___________ 

 P I E D R A Planeta habitado ___________ 

 C E R D O Obstinado ___________ 

 D E R E C H O Cierto tipo de planta ___________ 

 D R E N A J E Bebida desagradable ___________ 

    
 

Sume entre sí cada una de las cifras de los números que están subrayados,  

Tal como se indica en el ejemplo, y ordene los resultados obtenidos  

de menor a mayor.  ______________________ 
 

9 1 0    9+1+0 = 10  7 8 2 9  2 1 9 6 5  1 2 4 5 3  

        

 4 9 6 1 2  9 8 2 2 4  3 1 7 6   6 1 0 7 5    3 9 2 4     9 7 

           

 2 9 1     8 2 4 0   2 9 1 3 4   2 5 6 0 2    5 7 8   1 8 6 2 0 

           
 

Resuelva esta adivinanza 
 

Si el hermano de mi tío no es mi tío ¿Qué es mío? 
 

______________________ 
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Escriba el nombre de doce utensil ios de jardinería. 

___________ ___________ ___________ ___________ 

___________ ___________ ___________ ___________ 

___________ ___________ ___________ ___________ 
 

	 Imagine que juega con 3 flechas 

en esta diana. Escriba todas las 

combinaciones posibles para  

obtener 18 puntos (por ejemplo,  

6+6+6). Ordene los resultados  

de menor a mayor.  

______________________ 

______________________ 

Util izando todas las sílabas componga un refrán. 
 

_________________________________ 

  EL  CAR  HIER  CUA  JO,   

 DE  ARRAN  MAL  LO  BA  JO  
 

  

 5    1 
6              9       
 

2              3 
     7  4 
     2    1 
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Subraye los números que sean divisibles por 6. 

 

11 66 33 62 24 49 37 17 41 54 

73 63 13 57 45 19 42 56 38 27 

46 52 67 28 70 55 32 61 20 71 

30 15 34 48 21 77 76 72 79 43 

64 65 26 75 69 35 39 25 80 22 

74 47 36 16 58 50 40 14 60 23 

78 53 51 68 29 18 44 59 81 31 

 
 

Descubra el oso que más veces se repite. 
 
 

     
 

 
     

     
 

      
 

	


