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C u i d a r  s i n  s u j e c i o n e s  m e c á n i c a s  

  

Cuidar sin sujeciones mecánicas es un reto pendiente de la asistencia 

geriátrica española. La dependencia funcional conlleva una mayor 

necesidad de cuidados, que se acrecienta si se suman problemas como 

hiperactividad, dificultades de movimiento o deterioro cognitivo grave.  

 

En estas circunstancias, el riesgo de caídas o accidentes se eleva y recurrir 

a las sujeciones es una práctica muy común. Se apela para hacerlo a la 

seguridad de las personas dependientes y a la prevención de daños. Sin 

embargo, desafortunadamente, no siempre se emplean apropiadamente.   

 

En España, el cuidado de los ancianos tiene un erróneo enfoque 

paternalista. Pretendiendo protegerlos, se recurre en exceso al uso de 

sujeciones en aras a prevenir potenciales lesiones. 

 

El libro “Cuidar. Una revolución en el cuidado de las personas” aborda tan 

delicada cuestión. Su autora es Ana Urrutia, una geriatra que comenzó a 

plantearse eliminar el uso de sujeciones a raíz de una experiencia personal 

en este ámbito.  

	
Repase atentamente la lectura; después, escriba a la derecha cuántas 
veces aparece la letra s (ese) en cada línea y súmelas. 
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Realice estas multiplicaciones y averigüe  

qué tienen en común los resultados obtenidos. 

 1 4 2 8 5 7   1 4 2 8 5 7   1 4 2 8 5 7  

     x 2       x 3       x 4  

 2 8 5 7 1 4   4 2 8 5 7 1   5 7 1 4 2 8  
                        

 

Se repite la misma serie de números, aunque en distinto orden 

Escriba 12 palabras que contengan tres veces la letra o.  

Cocodrilo Forzoso  Cómodo  Decoroso  

Glorioso  Oloroso  Borbotón  Mocoso  

Goloso  Borroso  Colorado  Hipopótamo  

    
 

Descubra las palabras relacionadas e indique con una X la posición que 

ocupan en el cuadro, atendiendo a la letra y el número que les corresponde. 

1 Teléfono  A Hilo  

2 Paraguas  B Hora  

3 Aguja  C Olas  

4 Reloj D Frío  

5 Perro E Llamada 

6 Mar  F Jarra  

7 Abrigo G Hueso  

8 Agua H Lluvia  

 

 A B C D E F G H 

1     X     

2        X  

3 X         

4  X        

5       X   

6   X       

7    X      

8      X    
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Subraye los múltiplos de 6 y de 7 y sume cada grupo por separado; 

después, reste la cantidad menor de la mayor e indique el resultado. 

 5 22 14 9 15 26 17 6 18 40 19 20 27 29  

 31 24 31 37 11 21 10 38 7 23 12 16 28 8  

                

6 + 12 + 18 + 24 = 60          7 + 14+ 21 + 28 = 70 

70 – 60 = 10 

 

Señale la pareja idéntica, aunque tenga distinta posición. 

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        
 

 

Escriba en cada columna cuatro nombres de cada categoría. 

Dulces  
 

Árboles frutales  
 

Condimentos 
 

Aves pequeñas 

Chocolate Manzano  Sal  Canario  

Miel  Peral  Azafrán  Golondrina  

Azúcar   Naranjo  Orégano Jilguero  
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Sitúe los números 15, 17, 18, 19 y 23 en los  

espacios vacíos de forma que sumando las cuatro  

esquinas de cada cuadro el resultado sea siempre 100. 
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