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E l  c e r e b r o  e n  l a  v e j e z   

	
Durante mucho tiempo se pensó que, a partir de la madurez, las neuronas 

morían poco a poco. Por este motivo, se veía la edad avanzada como una 

etapa caracterizada por la rigidez mental e incapaz de cultivar nuevas 

habilidades y destrezas.  

 

Por el contrario, numerosas investigaciones han puesto de manifiesto que 

las neuronas no solo no mueren con los años sino que siguen formándose 

a lo largo de toda la vida; sobre todo, en el hipocampo, una estructura 

cerebral relacionada con el aprendizaje y la memoria. 

 

El cerebro es el órgano más complejo del cuerpo humano y, a la vez, 

considerablemente dinámico. Está formado por unos 86.000 millones de 

neuronas interconectadas. El volumen de estas conexiones, denominadas 

sinapsis, disminuye con la edad, pero este hecho no impide que el cerebro 

conserve su buen funcionamiento si se le estimula convenientemente. 

 

Mantener a lo largo del proceso de envejecimiento un ejercicio mental 

constante es la forma idónea de proteger al cerebro de los efectos 

negativos de determinadas patologías neurodegenerativas.  

Tras repasar atentamente la lectura, escriba a la derecha cuántas veces 
aparece la letra c (ce) en cada línea y súmelas después.  
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   Coloree los cuadros indicados a continuación y descubra una cifra.  250 

 1 2 3 4 6 7 8 9 11 12 13 14 18 20 

 25 28 32 34 39 42 43 44 45 46 48 49 

 50 51 53 56 57 65 67 70 71 79 81  84 

 85 86 87 88 90 91 92 93 95 96 97  98 
             

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 

43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 

57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 

85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 

 

 

Descubra las letras sobrantes en este texto y forme con ellas una frase. 

 
Numerosasla investigacionesac señalanti que los hábitovis sadadludables 

confitribuyen alrededorsi de un 75% en pocader disfrutardi de  

una laraga vida con riabuena salud. De beello se desprende  

que un neenvejecimiento saludafible se relaciciona estrechaamente 

con lala conducta habitual que llevasa a cabo la perludsona. 

 
La actividad física diaria beneficia la salud 
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Complete los números que faltan en estas multiplicaciones. 

 2 4 6 8 3 5 7 9 1   3 5 7 9 0 1 2 4 6 

        x 7          x 6 

1 7 2 7 8 5 0 5 3 7  2 1 4 7 4 0 7 4 7 6 

                     

 

Indique el número de símbolos de cada clase. 

¢  ¤  n  u  v  ✜  ✪  
 8  7  7  5  9  9  7 

 

¢  ✜  ¤  v  n  ¢  ✪  u  ¢  ✜  n  ¤  v  

¤  n  ✪  ¢  ✜  v  n  ¤  ✜  ✪  v  u  ✜  

v  ✪  u  ✜  ¤  n  v  ¢  u  ¤  ✜  ¢  n  

✜  ¢  v  n  ✪  v  ¢  ✜  ✪  v  ¤  u  ✪  
 

 

¿Cuántas veces aparece el número 54 en distintas direcciones ?   8 

5 2 5 4 6 7 8 9 0 1 7 3 0 6 5 8 9 5 3 9 4 

3 2 1 8 3 4 2 5 4 6 3 5 9 0 4 6 7 2 1 5 9 

5 4 8 5 2 1 3 7 0 9 8 7 4 2 0 4 3 5 9 6 3 

1 9 2 8 3 5 4 8 6 5 9 1 6 3 2 9 6 4 2 4 2 
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Escriba los números o letras del cuadro izquierdo 

que son diferentes en el derecho. 

Z A Q 3 S X B  D 3  Z A Q 2 S X C D 3  3 B 

C R 1 F V 2 E G T  D R 1 F V 3 E G T  C 2 

6 B N L Y U 6 J M  5 B N H Y U 6 J M  6 L 

K 7 I O L 8 T Ñ Q  K 7 I O L 9 P Ñ Q  8 T 

1 V E R 5 X S A Z  1 W E R 3 X S A Z V 5 

U 2 M J L 8 I O P  U 2 M J K 6 I O P L 8 

                     

 

Coloree el cuadro repetido. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Escriba 10 palabras 

que terminen en go; 

como abrigo. 

 

 Amigo 

Canónigo 

Diálogo 

Hidalgo  

Lago 

Musgo  

Pago   

Ruego  

Relámpago 

Veraniego  

A B C 

D E F 

G H I 
 

 A B C 

O E F 

G H I 
 

 A B C 

D M  F 

G H I 
 

 A B C 

D E F 

G N I 
 

       

A B C 

D E F 

G H P 
 

 A B O 

D E F 

G H I 
 

 A B C 

Ñ E F 

G H I 
 

 A B C 

D E J 

G H I 
 

       

A B C 

D E F 

U H I 
 

 A B C 

D E F 

G L I 
 

 A B C 

D Y F 

G H I 
 

 A B C 

D E X 

G H I 
 

       

A B C 

D E F 

G K I 
 

 A B C 

Z E F 

G H I 
 

 A B C 

D E F 

G L I 
 

 A B R 

D E F 

G H I 
  

	


