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Una buena vejez

Los pasados 1 y 2 de marzo, se ha celebrado en Madrid el simposio 2
internacional “Longevidad y Comportamiento”. Su organizacién corrié a 1
cargo de la Fundacién Ramén Areces y la Academia de Psicologia de 1

Espafia, en colaboracién con la Fundacién General del Centro Superior 2

de Investigaciones Cientificas. 0
La coordinadora del evento fue Rocio Fernandez-Ballesteros, profesora 1
emérita de la Universidad Auténoma de Madrid. En su larga trayectoria O

3

profesional destaca el interés por la Psicologia Gerontoldgica. Uno de

los objetivos prioritarios de sus investigaciones ha sido eliminar las 1

connotaciones negativas que rodean la vejez. 0
El simposio puso de manifiesto que el envejecimiento no ocurre al azar. 2
Se trata de un proceso de larga duracién en el que influyen en un 75% 1
factores ambientales, mientras que la genética tiene un peso del 25%. 1

El individuo es un agente activo de su propio envejecimiento: un estilo 2

de vida saludable contribuye a lograr una buena vejez. 0

Escriba a la derecha cuantas veces aparece la letra p (pe) en cada linea 17
y simelas después.
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Averiglie cuantas veces se repite cada letra en la serie inferior;

despues, construya una palabra con las siguientes instrucciones:

La primera letra se repite 1 vez; la segunda, 7 veces;
la tercera y la cuarta, 5 (son iguales); la quinta, 6; la sexta, 4;

la séptima, 3; la octava, 2y la novena, 8.
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Estas cantidades forman parte de una suma,

: , 6 8 7 4 3

excepto una de ellas, que es incorrecta. Ordénelas
de modo que se cumpla dicha operacién. +3 1 2 0 5
9 9 9 4 8

78103 31205 99948 68743

Rellene los espacios vacios con nombres de persona acabados en consonante.

Tomas Carmen Juan Carlos
Salvador Remedios Angel Isabel
Roman Angeles Manuel Miguel
Jesus Pilar Andrés Ester
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Rellene los espacios vacios sabiendo que el nimero de cada

casilla es el resultado de sumar los dos que tiene encima.

S 4 1 1 8 2

7 6 5 8 9 10

11 17 19

24 36
Teniendo en cuenta la equivalencia de cada simbolo,

escriba a la derecha nuevas palabras.
(@) ® wpm o R @) S A
(@) o win ® R A S 0]
® wn o (@) 0] S A R
o (@) ® wgm A R 0] S
® (@) o wgm 0] R A S
(@) ® o wgm R 0] A S

Descubra un error en este refran y escribalo debajo correctamente.

En febrero, busca el brasero el perro.

En febrero, busca la sombra el perro
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Sombree en la figura inferior los mismos cuadros que en la superior.

Puedes descargar més fichas de actividades visitando nuestra web www.ejerciciosdememoria.org



