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E n v e j e c i m i e n t o  a c t i v o  y  a p r e n d i z a j e  

 
La salud, la participación social, la seguridad y el aprendizaje a lo 

largo de la vida son los cuatro pilares que apoyan el envejecimiento 

activo.  

 

Sin embargo, en el pasado, el aprendizaje se asociaba únicamente 

con la infancia y la juventud. En la actualidad, por fortuna, esta 

desacertada visión ha perdido vigencia.   

 

La posibilidad de acceso a nuevos conocimientos es una de las 

características más señaladas de la sociedad del siglo XXI. Y la edad 

avanzada no debe impedir disfrutar de los beneficios derivados de tal 

circunstancia.    

 

El envejecimiento no implica la ausencia de nuevos intereses vitales. 

Como ocurre con el resto de edades, las personas mayores tienen a 

su alcance adquirir competencias antes ignoradas.   

 

En nuestros días, las oportunidades de aprendizaje son muchas y 

variadas. Solo es preciso elegir entre la oferta existente las que mejor 

se adaptan a los gustos y preferencias personales.  

 

Escriba a la derecha cuántas veces aparece la letra y (y griega) en 
cada línea y súmelas después. 
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Esta hoja de calendario tiene 

 un error. ¡Descubra cuál es!  

 

____________________ 

            Averigüe el número de 

          veces que aparece  

           el símbolo Ö   ___     

 Ó Ô Õ Ö 

Ò Ô Ó Õ 

Ö Õ Ó Ò 

Ô Õ Ò Ó 

Ô Õ Ö Ô 

Ò Õ Ô Ö 
 

Enero 2018 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

28 30 31     
 

 

 

Una las cuatro figuras siguiendo el orden indicado 

y reproduzca debajo el dibujo resultante. 

 
1º 3º 4º 2º 
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Subraye la letra que se repite siete veces.   ___  

p l m n k ñ g j b h u g v 

m  ñ  f g x d r e s z a w q 

l  w  p j  o n k i j ñ  b m  y 

t g v c f m  d w  s e w g j  

q ñ j  k j h g ñ  d s z x c 

v b n m p w  j  u y t r e w  
 

 
¿Es correcto el resultado de esta multiplicación? 

Añada los números que faltan para comprobarlo. 

  

     9 8 7 6 5 4 3 2 1     

           x 2 7     

    6 9 _ 3 _ 8 _ 2 _ 7     

   _ 9 _ 5 _ 0 _ 6 _ 2      

   2 6 6 6 6 6 6 6 6 6 7     
 

  Escriba a continuación las palabras que se repiten.   _____________ 

Rosa  Cosa Posa Fosa Losa Rota Sota  Doma Goma 

Hora Jota Bota  Mona Nona Goma  Cota  Roca  Loma  

Broma Ropa Sopa Vota Trona Zona Mota  Broma  Poca 
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Escriba el nombre de 10  

países que contengan  

la letra U.  

 

 

 

Cambie de posición dos columnas  

para lograr que el resultado 

de la suma sea correcto. 

___________ ___________ 

___________ ___________ 

___________ ___________ 

___________ ___________ 

___________ ___________ 

  

 

 
 

 

  1  9  3  5  4     

  1  5  4  6  5     

  4  6  5  7  5     

  3  7  6  2  7     

 + 0  2  1  3  1     
               

 2 5  1  1  3  9     
 
 

              

 

Descubra 6 cuadros rodeados completamente de números pares.  

 
 

31 64 10 66 71 1 17 51 11 61 2 19 91 45 4 73 

6 12 11 14 36 33 42 3 77 59 72 26 74 12 15 22 

35 68 16 70 10 24 16 26 11 81 30 23 28 75 11 29 

97 13 16 37 63 22 15 18 17 99 76 32 78 43 89 10 

53 26 65 5 8 32 20 34 32 47 24 69 13 32 44 34 

92 52 94 34 21 14 39 83 38 80 34 82 85 46 42 48 

54 53 58 49 57 7 18 9 67 40 31 36 95 36 50 38 

96 56 98 25 40 87 23 30 93 84 38 86 20 41 28 55 
 

 


