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E l  m u n d o  v i s t o  a  l o s  8 0  a ñ o s  

 
 

El mundo visto a los 80 años es una obra de Ramón y Cajal, excelso  

neurólogo y premio Nobel, publicada originalmente en 1939, que ha 

sido reeditada en 2017 por la editorial Guadarramistas.  

 

El extraordinario interés del libro no reside en sus contenidos médico-

científicos; obedece a que ofrece el testimonio de un anciano que, pese 

a su delicada salud, conserva intactas su inquietud intelectual y el 

interés por cuanto le rodea.  

 

A lo largo del libro, además de analizar los cambios socioculturales y 

políticos transcurridos en su tiempo; el autor señala algunas de las 

características del inevitable declive orgánico que acompaña al paso de 

los años. 

 

Respecto a lo que Ramón y Cajal denomina traiciones de la memoria 

propone este modo de afrontarlas: “el anciano podrá, si duplica o 

triplica su trabajo, alcanzar, en un tema estudiado con cariño, un 

rendimiento casi tan bueno como el conseguido por el hombre joven o 

maduro”. 

 

Escriba a la derecha cuántas veces aparece la letra x (equis) en cada 
línea y súmelas después. 
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Coloque cada número  

dentro de un círculo, de  

forma que todos los  

lado del triángulo 

sumen 100. 

 

26, 28, 32, 34, 40 y 42.  
 

 

 

Subraye y cuente los objetos que guardaría en una maleta.  5 

 

Jarra    Cubo   Camisa      Pinzas     Cubo     Mesa     Vela    Pañuelos 

Pantalón      Pinzas     Jamón      Platos     Cajones      Lámpara  Serrín  

Jersey       Pasteles     Llave inglesa      Aceite     Calcetines      Cerrojo         

 

Forme una palabra de cinco letras siguiendo los pasos indicados. 

A B R X E T L M P O  H I 
 

 

Comience empleando la letra colocada a la derecha de T;  

continúe con la letra escrita a la derecha de la fi la;  

escriba después la segunda letra del alfabeto;  

seguidamente, la letra situada a la izquierda de la X; 

para terminar, escriba la vocal que se encuentra tras la P.     

L I B R O  

 

26 

 

34 

	

 

40 

	

 

28 

	

 

32 

	

 

42 
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  Util izando las mismas letra, escriba un nombre propio  

debajo de cada palabra: 

 

Calima Norma Relajando Quieren  Ofrendan  Reclama 

Camila Ramón Alejandro Enrique Fernando Marcela 

      
 

Señale la silueta repetida. 



 

 

 
Puedes descargar más fichas de actividades visitando nuestra web www.ejerciciosdememoria.org 

 

	

	

Ficha_de_trabajo_2018_semana01_Ds   
 

Escriba a la izquierda la letra que falta en cada palabra  

para ser idéntica a la de su derecha y descubra con 

todas juntas el nombre de un país.   C a n a d á 

	

C I A O I F L A  O F I C I A L A 

A E A D R O B J  R E B A J A D O 

D   B O A N N A O  A B A N D O N O 

A  N L D R O O I  I N D O L O R A 

A  V N I E O R S  N E R V I O S A 

N A R I A A T G  G A R A N T Í A 

                 
 

Sustituya cada número por la letra correspondiente  

y escriba debajo el refrán resultante.  
 

1 E  2 L  3 O  4 S  5 A  6 P  7 R  8 T  9 N 
 

 

E  L       S  O  L        D E       E   N  E   R  O       S   A   L   E    

   T  A  R  D  E       Y       S   E        P   O   N  E         P   R   E  S   T   O 

 

 

Teniendo en cuenta el 

valor de G, H, J y K,  

averigüe cuánto  

valen L y M.   

        

 4 3 2 1  G = 4 H = 3 

+ 2 1 3 4  J = 2 K = 1 

 6 4 5 5   L =  6 M =  5 
 


