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Dificultades emocionales y memoria

Un buen funcionamiento de la memoria requiere que la atenciény la --...
concentracidn se encuentren activas; sin embargo, un estado animico --...

alterado, las inhibe y, como resultado, la memoria se resiente. ~ .....

El declive de la memoria puede obedecer a baches emocionales -....
transitorios, pues pequefas dificultades cotidianas, si son vividas con -....

excesiva inquietud, alteran el estado animico. ...

En lineas generales, las circunstancias percibidas con incertidumbre o -....
temor pueden convertirse en fuente de ansiedad. En ese caso, la -----

memoria se afectard, surgiendo un problema afadido. ...

La preocupacién provocada por los fallos de memoria acrecentard las ---.-
dificultades previas. Para evitarlo, los problemas deben afrontarse --...
cuanto antes. Quejarse, o dejarlos de lado, sirve de poco y no los -....

hace desaparecer. L

En cualquier caso, siempre es aconsejable ver las dificultades como --...

un desafio y no como una amenaza. ...

Escriba a la derecha cuéntas veces aparece la letra n (ene) en cada
linea y simelas después.
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Sefiale cuales de las figuras inferiores son iguales.
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Coloree el nombre de 10 animales salvajes entre estas letras.
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¢Cuanto suman los nimeros incluidos en cuadros?
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Ordene la siguiente frase de Homero y escribala debajo.

LA JUICIO TIENE JUVENTUD
EL GENIO VIVO Y EL DEBIL.

Ordene los siguientes nimeros de mayor a menor.

983 49.367 5.043 10.758 998 27.531
22.890 2.946 53.723 754 15.622 564
378 31.536 1.457 8.976 50.818 953

Descubra el camino que lleva de izquierda a derecha.
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Construya una frase siguiendo el orden numérico.

4. inodoro 9. moléculas 11. formadas 8. cuyas

12. por dos 14. hidrégeno 1. El agua es 16. oxigeno.
/. puro, 2. un liquido 15.y uno de 10. estan

6. en estado 13. dtomos de 5. e insipido 3. transparente,

Localice las parejas de hojas que aparecen debajo y escriba su nimero.
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